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वािन चालकों को टंंैहफक रंलंस के हलए अवेयर करने के हलए
टंंैहफक पुहलस ने एक अनोखे अहभयान की शुरंआत की िै। टंंैहफक
पुहलस के जवान दोपहिया और चारपहिया वािनों से अपील कर रिे
िैं हक वे अपना िेलंथ चेकअप कराएं। सोमवार को टंंैहफक पुहलस के
जवान वािन चालकों को लेकर संपशंम िॉसंसपटल रामनगर पिुंचे। जिां
लगाए गए हशहवर में 90 से जंयादा वािन चालकों की जांच कराई गई।
इस दौरान 60 पंंहतशत हकसी न हकसी बीमारी से गंंहसत पाए गए।
मुखंय रंप से बीपी-शुगर के मरीज हमले। उन सभी को हचहकतंसकीय
परामशंम हदया गया। साथ िी यातायात हनयमों का हनयमत: पालन करने
की सलाि दी गई। इसमें टंंैहफक हसगंनल निीं तोडंने, सीट बेलंट
लगाने, दोपहिया वािन चलाते समय िेलमेट का उपयोग करने और
नशे की िालत में वािन निीं चलाने की सलाि दी गई। 

वाहन चलाने वालो् िे् 60% बीपी-शुगि के ििीज, 9 को होगी आंखो् की जांचखवंाजा गरीब नवाज का
लंगर िेकटंर-6 मे ंआज 
भिलाई। खंवाजा गरीब नवाज
अजमेर शरीफ की छठी मुबारक के
मौके पर आम लंगर 7 जनवरी
मंगलवार को दोपिर 12 से सेकंटर-
6 इसंपात कंलब के पास रखा गया
िै। लगातार 21 में साल िोने जा रिे
लंगर कमेटी की ओर से
शमसुदंंीन, अकबर, इकबाल
बेग,राजा, शफी आलम,
सलािुदंंीन, इमरान याकूब और
अिमद ने अकीदतमंदों से जंयादा
से जंयादा तादाद में शाहमल िोने की
अपील की िै।
अहिवारा नपा पंंशािक
ने हकया पदभार गंंिण
अभिवारा। नगर पाहलका पहररद
अहिवारा का कायंमकाल 5 जनवरी
को समापंत िो गया। 6 जनवरी से
अनुहवभागीय अहधकारी राजसंव
हभलाई  तीन मिेश हसंि राजपूत
दंंारा पंंशासक के रंप में कायंम भार
संभाला िै। शासन दंंारा जारी
अहधसूचना के अनुसार नगरीय
हनकायों के कायंमकाल 5 वरंम पूणंम
िोने के कारण पंंशासक हनयुकंत
की गई िै। नगर हनगमों में कलेकंटर
नगर पाहलकाओं में एसडीएम व
पंचायतों में तिसीलदार पंंशासक
िोंगे। कामकाज हनकायों के हलए
हनयुकंत पंंशासक करेंगे राजंय
शासन के आदेश अनुसार नगर
पाहलका पहररद अहिवारा में
अनुहवभागीय राजसंव अहधकारी
हभलाई-3 मिेश हसंि राजपूत
पंंशासक िैं। 
िेकटंर-10 सकंूल मेंजलदं
बचंंो ंको हमलेगा पंंवेश
भिलाई। बीएसपी का हशकंंा
हवभाग, शैकंंहणक सतंं 2025-26
के हलए बीएसपी सीहनयर सेकेंडरी
संकूल, सेकंटर-10 के ककंंा 9वीं में
पंंवेश के हलए  आवेदन आमंहंंतत
हकए िैं। शैकंंहणक सतंं में हभलाई
और माइंस से बीएसपी/गैर-
बीएसपी संकूलों में आठवीं ककंंा में
पढ़ने वाले बीएसपी कमंमचाहरयों के
मेधावी बचंंों की पिचान के हलए
भी आवेदन आमंहंंतत हकए गए िैं।
सीहनयर सेकेंडरी संकूल, सेकंटर-

10 के ककंंा नौवीं में पंंवेश और
बीएसपी कमंमचारी के मेधावी बचंंों
के पंंदशंमन को पुरसंकृत करने के
हलए एक िी परीकंंा “टीकंयूटी
2025” आयोहजत की जाएगी।
बीएसपी कमंमचारी के बचंंों के
हलए पंंतंयेक अभंयथंंी िेतु टीकंयूटी-
2025 के हलए पंजीकरण शुलंक
150 रंपये िै। गैर-बीएसपी छातंंों
के हलए यि शुलंक 350 रंपये िै।
बीएसपी कमंमचारी के बचंंें, जो
केवल मेधावी बचंंों के हलए
पिचान परीकंंण में भाग लेने के
इचंछुक िैं, उनके हलए यि पूणंमतः
हनःशुलंक िै। टीकंयूटी की मेहरट में
पंंथम रैंक पंंापंत करने वाले
बीएसपी कमंमचाहरयों के मेधावी
बचंंों के हलए 8 िजार रंपये,
हंंदतीय संथान- 7 िजार, तृतीय
संथान- 6 िजार, चतुथंम संथान- 5
िजार एवं पंचम संथान पंंापंत करने
वाले अभंयथंंी को 4,000 रंपये का
नकद पुरसंकार हदया जाएगा। साथ
िी टीकंयूटी-2025 की मेहरट में
कंंमशः 6वीं, 7वीं, 8वीं, 9वीं और
10वीं रैंक िाहसल करने वाले
पंंतंयेक पंंहतभागी को भी 3 िजार
का नकद पुरसंकार हदया जायेगा। 

खबर िंकंंेप

रकंंा अनुिंधान हवकाि पंंयोगशाला िैदराबाद के िाइंहटसटं डॉ. िोमन पिुंचे हभलाई 

पढ्ने की कोई उम्् नही् होती, जब िौका रिले तैयाि िहे् 

हभलाई दुगंर हभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई िेलूद पाटन अहिवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.6 िडग््ी
न्यूनतम 10.0 िडग््ी
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हरसाली-उमरपोटी अंडरहंंिज संधारण
के बाद भी लोगों के हलए हसरददंम बन
गया िै। करोडंों रंपए इस अंडरहंंिज के
संधारण पर  चार मिीने पिले िी खचंम
हकए गए िैं। उसके बाद भी इन हदनों इस
अंडरहंंिज की ऐसी दुदंमशा िो गई िै हक
लोग दुघटंमनागंंसंं िो रिे िै। दरअसल
इस अंडरहंंिज के बीच के हिसंसे को
ठेकेदार ने बनाया िी निीं। हजसकी
वजि से लोग अंडरहंंिज पार करते
वकंत अपने वािन को हनयंहंंतत निीं कर
पाते और हगर जाते िैं। चौपहिया वािनों
की वजि से यि हिसंसा िर हदन खराब
िोता जा रिा िै। 

करोड़ो़ खऱच के बाद भी ररसाली-
उमरपोटी अंडरऱ़िज अधर मे़ 

लापरवाही : अंडरब््िज के बीच के बहस्से पर अब तक कार्य शुर् नही् 

पानी भरने की वजि
िे छोड ंहदया था काम 
लरसािी- उमरपोटी अंडरलंंबज का
संधारण कायंा को ठेका एजेंसी ने
बालरि का पानी भरने की वजह से
छोडं लदया था। अब तीन महीने से
यह पूरी तरह सूख चुका है। उसके
बाद भी इस काम को िुरं नहीं
लकया जा सका है। लजसकी वजह
से हजारों िोगों को रोजाना
लदकंंतें उठानी पडं रही है। खास
बात यह है लक दुगंा गंंामीण
लवधानसभा के सवंाालधक िोग इसी
अंडरलंंबज का उपयोग कर गतंवंय
तक आते और जाते हैं। उसके बाद
भी रेिवे और न ही जनपंंलतलनलध
इस तरि कोई धंयान नहीं देते। 

िर रोज िजारो ंलोगो ंकी िोती िै आवाजािी
लरसािी-  उमरपोटी अंडरलंंबज से हर रोज हजारों िोग  आवाजाही
करते हैं। चंदंंनगर, िोकनगर, नंयू नेहरंनगर, वेदांत नगर, कबीरनगर
सलहत दजंानभर कािोनीवासी इस अंडरलंंबज का उपयोग लरसािी,
धनोरा, बोरसी और दुगंा आने-जाने के लिए करते हैं। इसी तरह लरसािी,
धनोरा, बोरसी और दुगंा की तरि से आने वािे िोग भी इसी अंडरलंंबज
का उपयोग करते हैं। इसके अिावा उमरपोटी, उतई,  पुरई, पतोरा,
पाउवारा, खमंहलरया, जंजलगरी, सेिूद से िेकर पाटन तक से जुडंे
गंंामीण सीधे दुगंा जाने के लिए इस बायपास रोड का उपयोग करते हैं।

अंडरहंंिज के अधूरे िंधारण िे लोगो ंमे ंबढां आकंंोश, की हशकायत
गंंामीणों व कािोनीवालसयों में अंडरलंंबज संधारण अधूरा छोडं देने की वजह से कािी आकंंोि बढंता जा
रहा है। वे बताते हैं लक धनोरा में सरकारी मॉडि कॉिेज है। लरसािी, धनोरा में आईआईटी व नलंसिंग
पंंिलंंकण सेंटर हैं। यहां सैकडंों लवदंंाथंंी पढंने के लिए जाते व जाते हैं। अंडरलंंबज का रासंंा खराब  होने
से उनंहे मरोदा ओवरलंंबज का इसंंेमाि करते हुए रूमकर जाना पडं रहा है। इससे दूरी दो लकिोमीटर
बढं गई है। आवाजाही में समय और पैसे दोनों जंयादा िग रहे हैं। यही संसथलत िोगों की है। लरसािी
लकसी काम से जाना है तो रूमकर जाना पडं रहा है। रहवालसयों का कहना है लक सबसे जंयादा लदकंंत
रात को होती है।  िाम होने के बाद यहां अंधेरा छा जाता है। तब वाहन को यहां से लनकािना बडंी चुनौती
है। बीच का लहसंसा यलद जलंद पूरा नहीं लकया जाएगा तो दुरटंानाएं होती रहेगी। 

हरिभरूि
सिोकाि

दुगंर कोतवाली थाना कंंेिंं की घटना  

स्कूल के वार्षिकोत्सव मे्
चाकूबाजी, युवक घायल
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संकूल के वाहंरमक उतंसव के दौरान दो पकंंों में
जमकर मारपीट करने का मामला सामने आया
िै। घटना में पुहलस ने एक आरोपी पकडं हलया
िै।घटना 5 जनवरी का िोना बताया जा रिा िै।
दो आरोपी युवक अब भी
फरार िै। एएसपी अहभरेक
झा ने बताया हक गया नगर
दुगंम संसथत सुभार हवदंंा मंहदर
में वाहंरमक उतंसव का
कायंमकम चल रिा था।
आयोजन ऋरभदेव भवन में
आयोहजत था। संकूल में नीहतन की बिन भी
पढ़ंती िै। इस कारण अपने चाचा के साथ
नीहतन कायंमकंंम देखने पिुंचा था। बिन के
डांस को चल रिा था इस दौरान कुछ युवकों ने
िूहटंग करना शुरं कर हदया। इस बात को लेकर

हनहतन को बुरी लगी और उसने युवकों का
हवरोध करना शुरं कर हदया। हववाद को लेकर
आयोजकों ने मािौल को शांत करा हदया।
कायंमकंंम खतंम िोते िी हनहतन बािर जाने लगा
तो िुहटंग करने वाले युवकों ने उसे घेर हलया।
घटना के समय 3-4 युवकों ने हनहतन के साथ

जमकर मारपीट की और उसके
जांघ में चाकू से वार कर फरार िो
गए। घटना में हनहतन घायल िो
गया। घटना के बाद नीहतन के चाचा
ने डायल 112 को तुरंत सूचना देकर
एमंबुलेंस मंगाई लेहकन वािन समय
पर निीं पिुंचा। लोगों ने नीहतन को

उपचार के हलए हजला असंपताल संवयं की
बाइक पर लेकर गए। जिां उसका इलाज जारी
िै। घटना में शाहमल एक युवको को पकडंा
गया िै। दो फरार आरोहपयों की तलाश में
पुहलस जुटी िुई िै। 

n बहन पर हूटिंग करने
को लेकर था टििाद

n तीन युिकों के
टिलाफ जुरंम दजंम 

मामूिी लववाद को िेकर संकूिी छातंं को युवकों ने चाकूओ से हमिा कर लदया है। लिकायत पर
पुलिस ने आरोलपयों के लखिाि धारा 109,296 के तहत जुमंा दजंा लकया है। कुमंहारी पुलिस ने बताया लक
वेद पंंकाि सोनकर ने लिकायत लकया है लक वह ककंंा 11 वीं में संवामी आमंमानंद संकुि कुमंहारी का
छातंं है। छातंं िटटी बाबा चौक में चबूतरा के सामने खडा था। वहीं पर चबुतरा के पास धनराज
चकंंधारी अनंय छोटे बचंंों के साथ कबडडी खेि रहा था। धनराज छातंं के पास आया और उसके
कमीज के बटन को सामने से खींच लदया। तब छातंं ने धकेि लदया उसके बाद धनराज अपने रर से
चाकू िेकर आया और गािी गिौज कर जान से मार डािने की लनयत से पेट में मारने का पंंयास
लकया। रटना में छातंं को चाकू से दालहने हाथ के कोलहनी पास गहरा चोट आया है। दालहने जांर में भी
छोट आई है। छातंं की चीखपुकार सुनकर उसका चाचा ितंंुरन सोनकर ने बाइक पर उसे उपचार के
लिए असंपताि पहुंचाया है। लििहाि आरोपी युवक िरार है। 

मामूली हववाद के कारण छािंं पर चाकू िे िमला, जुमंर दजंर 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रकंंा अनुसंधान हवकास पंंयोगशाला िैदराबाद (डीआरडीएल) के
वैजंंाहनक डॉ. सोमन राय सोमवार को हभलाई पिुंचे। वे यिां
संमृहतनगर हनमंामण सिकारी संसंथा के अहभनंदन समारोि में शाहमल
िुए। उनंिोंने अपने वंयाखंयान में उपसंसथत संकूली हवदंंाहंथमयों को
हलखने-पढ़ने के तरीकों के बारे में जानकारी दी। उनंिोंने किा हक
अधंययन करने की कोई आयु निीं िोती, वे इस उमंं में भी हनरंतर पढ़ं
रिे िैं। परीकंंाएं भी दे रिे िैं। उनंिोंने हवदंंाहंथमयों के साथ खुलकर
संवाद हकया। डॉ. रॉय ने हवदंंाहंथमयों के पंंशंनों को बडी सरलता से
िल करते िुए उनका मागंमदशंमन हकया। कहरयर के समंबनंध में सुझाव
भी हदए। उनंिोंने बताया हक छातंंों को हवरय विी चुनना चाहिए जो
उनके हलए रंहचकर िो। छातंं यहद पूरी लगन और पहरशंंम से फोकस
िो कर पढ़े तो िर हवरय में हशखर पंंापंत करने की आपार संभावनाएं
िैं। आयोहजत कायंमकंंम में हवधानसभा के पूवंम अधंयकंं पंंेम पंंकाश
पांडेय, संमृहतनगर हनमंामण सोसाइटी के अधंयकंं राजीव चौबे पंंमुख
रंप से मौजूद थे। बता दें हक हवजंंान एवं पंंौदंंोहगकी के कंंेतंं में डॉ.
राय के नाम 23 सहंटमहफकेशन िैं। वे आज भी शोधकायंम में वंयसंं िैं।

अपराधो ंका गंंाफ बढां तो थाना और
चौकी पंंभाहरयो ंपर िोगी कारंरवाई: शुकलंा 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नए साल के शुरं िोते िी हजले की पुहलस बेहसक पुहलहसंग
के साथ अपराध हनयंतंंण का रोड मैप तैयार कर हलया िै। इो
लेकर एसपी हजतेनंदंं शुकंला ने मिकमे के अहधकाहरयों की
बैठक लेकर अपनी पंंाथहमकता से सभी को अवगत कराया
िै। उनंिोने सडंक िादसों के आंकडंे में कमी लाने के उपायों
पर चचंाम कर सभी थाना व चौकी पंंभाहरयों को आवशंयक
हदशा-हनदंंेश हदए िैं। एसपी हजतेनंदंं शुकंला ने पुहलस कंटंंोल
रंम सेकंटर 6 में बैठक लेकर अपराधों में कमी लाने पंंभाहरयों
को हनदंंेश हदए िैं। एसपी शुकंला ने वरंम 2025 में कानून
वंयवसंथा समेत पुहलस की हजमंमेदारी वाले कायंंों की
पंंाथहमकताओं से अवगत कराया िै। सभी थाना व चौकी
पंंभाहरयों को िादसा जनंय कंंेतंं का हवहजट कर ठोस कदम
उठाने को किा िै। सडक िादसों पर पंंभावी अंकुश लगाने
और टंंैहफक के हनयमों का उलंलंघन करने वालों के हखलाफ
कारंमवाई करने के हलए अहभयान के तित थानों दंंारा की गई
कारंमवाई की थानेवार समीकंंा की। एसपी ने सभी थाना

पंंभाहरयों को अहभयान के दौरान पंंभावी कारंमवाई करने को
किा गया िै। इस दौरान डंंंकन डंंाइव, रैश डंंाइहवंग, ओवर
संपीहडंग करने वाले वािन चालकों पर चालानी के साथ-
साथ उनके लाइसेंस हनरसंंीकरण की हरपोटंम भी अहनवायंम
रंप से आरटीओ कायंामलय को भेजने थाना पंंभाहरयों से किा
िै। टंंैहफक हनयमों के पंंहत जागरंक करने के हलए हनयहमत
रंप से सभी थाना कंंेतंंों में जागरंकता अहभयान चलाने के
हनदंंेश हदए िै।  इस दौरान एएसपी सुखनंदन राठौर, अहभरेक
झा सभी सीएसपी, एसीसीयू तपेश नेताम समोेत थान व
चौकी पंंभारी मौजूद थे।

िटंंा, जुआ  
गांजा जैिे

अपराधो ंपर
नकेल की तैयारी

राहंंि गशतं तेज करें
बैठक में एसपी लजतेनंदंं
िुकंिा ने साि तौर पर कहा
लक अपराध का गंंाि बढंा तो
लजमंमेदार थाना और चौकी
पंंभालरयों पर कारंावाई भी की
जाएगी। उनंहोंने रालंंत गशंती
तेज करने, अपराध का
मंवलरत गलत से लनषंपादन
करने का भी लनदंंेि लदए।
थानों पर पहुंचने वािे हर
मामिों को पूरी गंभीरता से
लनषंपालदत लकया जाए।
उनंहोंने जुआ, सटंंा, अवैध
िराब लबकंंी , कबालंडयों पर
कारंावाई करने का लनदंंेि
लदया। लकसी भी थाना कंंेतंं में
इस पंंकार की कोई भी
अपरालधक गलतलवलधयां पाए
जाने पर उसे बखंिा नहीं
जाएगा। 

डॉ. राय का बचपन हभलाई में
बीता, इिहलए जयंादा लगाव
संमृलतगृह लनमंााण सहकारी संसंथा के अधंयकंं
राजीव चौबे ने बताया लक रकंंा अनुसंधान एवं
लवकास पंंयोगिािा हैदराबाद के तकनीकी
लनदेिक डॉ. सोमेन कुमार रॉय का बचपन
एजुकेिनि हब लभिाई में बीता है।
अलभनंदन समारोह लववेकानंद भवन
संमृलतनगर के सभागार में आयोलजत लकया
गया। उनकी संकूिी लिकंंा लववेकानंद
लवदंंापीठ सेकंटर 2 लभिाई में हुई। उनंहोंने
मैकेलनकि बंंांच में बीई, एमटेक, एमएससी,
बीए और पीएचडी की। वतंामान में डॉ. सोमेन
रॉय एक िोध में वंयसंं हैं। पंंेमपंंकाि पांडेय
ने कहा लक पंंमंयेक वंयसंकत में कंंमता होती है,
उसे केवि लनखारने की आवशंयकता होती
है। डॉ. सोमेन रॉय की असाधारण उपिसंधध
भी लभिाई के एजुकेिनि हब होने की एक
लमसाि है।

कायंाकंमं मे ंकॉिजेो ंक ेिकैलेटंी और सटंडूेटंसं भी िालमि
हएु। राजीव चौब ेन ेससंथंा क ेबार ेमे ंभी जानकारी दी।

उनहंोनं ेकहा लक लपछि े18 वरंंो ंस ेलनरतंर सामालजक, िकैंलंणक, सासंकंलृतक, धालमंाक, आधयंासमंमक और खिेकदू क ेकायंाकंमंो ंका
आयोजन लकया जा रहा ह।ै कायंाकंमं मे ंसाइसं कॉिजे क ेपंंाचायंा डॉ. एक ेलसहं, टिेीकॉम लवभाग क ेपवूंा सचंािक एसडी लबनदं सलहत
अनयं पंमंखु रपं स ेमौजदू थ।े इस अवसर पर पवूंा वयंाखयंाता आरपी लबदं ुकी पसुंकं पिंज़ेर ऑफ़ परैागॉन इसंलंिि गंंामर का
लवमोचन लकया गया। कायंाकंमं मे ंसरुेदंं ंलसहं, सदंीप चौधरी, सदंीप रामटके,े सजंय मदनाि, दवेबंतं चौधरी, आरती अरोरा, रीता लतवारी,
िकंंमंीशंंी चटजंंी सलहत अनयं मौजदू थ।े

कॉलेजो ंके फैकेलटंी और सटंूडेटंिं िुए शाहमल

हपछले िफतंेभर िे चलाया जा
रिा जागरकंता अहभयान
सडंक सुरकंंा सपंताह के दौरान वाहन चािकों

को जागरंक िाने के लिए अलभयान चिाया जा
रहा है। इस दौरान 90 वाहन चािकों का
संवासंथंय परीकंंण भी कराया गया। यह परीकंंण
राम नगर संसथत संपिंा असंपताि की टीम ने
लकया। वाहन चािकों की जांच की गई। टंंैलिक
एएसपी ऋचा लमशंंा ने बताया लक छठवें लदन
टंंैलिक पुलिस दुगंा दंंारा चािकों के लिए
लनःिुलंक संवासंथंय परीकंंण का आयोजन लकया
गया। संपिंा हासंसपटि की टीम जीएम राकेि
लनमजे, डॉ. वीणा ठाकुर, डोमन लसंह चंदंंाकर,
लदनेि महानंद, वैनंसी िकडा, वंदना, नवीन के
दंंारा संवासंथंय परीकंंण लकया गया।

लोगो ंमे ंबढ ंरिा बीपी-शुगर का खतरा, टंंैहफक पुहलि की जांच मेंखुलािा
वाहन चािकों को बीपी और िुगर की जांच की गई। इसमें 60 पंंलतित वाहन चािको का बीपी, िुगर बढना पाया
गया। लजनंहें दवाई िेने की सिाह दी गई। टंंैलिक पुलिस दुगंा दंंारा गंंाम समोदा में आयोलजत कबडंंी पंंलतयोलगता में
िालमि लखिाडंी, दिंाक को सडंक दुरंाटनाओं से होने वािे नुकसान के बारे में अवगत कराया गया। अिग-अिग
जगहों पर जागरंकता अलभयान चिाया गया। इस दौरान वाहन चािकों को दुरंाटना से बचाव भी बताए गए। साथ ही
कानूनी कारंावाई से भी जुडंी जानकारी दी गई। 

9 जनवरी को नेिरनंगर में
बनेगंे लहनंिगं लाइिेिं
पुलिस के जवानों ने बताया लक 9 जनवरी को
िलंनिंग िाइसेंस बनाया जाएगा। इसके
अिावा नेतंं परीकंंण लिलवर भी आयोलजत
लकया जाएगा। जांच पूरी तरह से लनिुलंक
रहेंगी। लिलवर टंंैलिक कायंाािय नेहरं नगर
में सुबह 10 बजे से िगाया जाएगा। इस
दौरान वाहन चािकों के आंखों की जांच
कराई जाएगी। गुजरने वािे वाहन चािकों
को पंपिेट का भी लवतरण लकया जाएगा।
िगातार होने वािे हादसों को रोकने के
उदंंेशंय से पुलिस लवभाग दंंारा यह जागरंकता
अलभयान िुरं लकया गया है। दुगंा और लभिाई
में जागरंकता अलभयान चिाया जा रहा है।  

महिला के हिर मे ंफोडीं
बीयर की बोतल, केि 
भिलाई।कमरे में घुसकर महिला के
साथ छेडंखानी करने वाले के
हखलाफ पुहलस ने धारा  115, 296,
333, 351(3), 75 (1) के तित
जुमंम दजंम हकया िै। नेवई पुहलस ने
बताया हक खदान पारा मोची
मोिलंला हनवासी 38 वरंंीय महिला
घर पर अकेली बैठी थी। उसकी बेटी
आंगन में बतंमन मांज रिी थी। इस
दौरान ओमपंंकाश हनमंमलकर उफंफ
सोनू दरवाजे को धकंंा मारकर
जबरन घर में घुसकर छेडंखानी
करने लगा। अचानक ओमपंंकाश
को घर में देख महिला हवरोध करने
लगी तो आरोपी महिला का िाथ
पकडं हलया। महिला के हचलंलाने के
बाद कमरे के बािर हनकल गया।
आरोपी ओम पंंकाश सडंक हकनारे
पडंी बीयर के बोतल को पकडं हफर
दरवाजे के पास पिुंचा। महिला को
जान से मार डालने की धमकी दी। 
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िबर संक््ेप

सतमति ने मनाई सातवत््ी
बाई फुले की जयंिी
दुर्ग। महामाया बुद्् चवहार कल्याण
सचमचत कम्षिारी नगर दुग्ष के
तत्वावधान मे् भारत की प््थम
मचहला चशच््कका साचवत््ीबाई फुले
की जयंती और भीमा कोरेगांव शौय्ष
चदवस मनाया गया। सचमचत के
अध्यक्् संदीप पाचटल ने काय्षक््म
मे् उपस्सथत सभी मचहलाओ् द््ारा
साचवत््ीबाई फुले के तैल चित्् पर
माल्याप्षण करवाया। तत्पश््ात कचव
लक्््मी नारायण कुम्भकार सिेत ने
भीमा कोरेगांव के वीरो् पर चलचखत
कचवता का पाठ चकया। मुख्य
अचतचथ राकेश बो्म्बाड्ष ने माता
साचवत््ीबाई फुले के जीवन संघर््ो्
पर सारगच्भषत वक्तव्य चदया।
काय्षक््म के अंत मे् चमठाईयां बांटी
गई। इस अवसर पर वर्ाष खापड््े,
वैशाली घरडे, प््शांत खोब््ागडे, इंदू
ढोक, जीजा बाई भगत, ललीता
मून, भगवती श्यामकर, सीयु
खापड््े, भारती खोब््ागडे, पुष्पा
खोब््ागडे, स्समता सूखदवे, अचनता
रामटेके, मोहन बागडे, वैशाली
शेन्डे, वैशाली मेश््ाम, दीपक रोडगे,
सुधीर खोब््ागडे, शोभा वासचनक,
पुनम खोब््ागड़्े आचद उपस्सथत रहे।
3 नागतरको ्को तमली
भारि की नागतरकिा 

दुर्ग।  कलकेट्र सशु््ी ऋिा प्क्ाश
िौधरी न ेवर्ष 2007 मे ्भारत आए
श््ीमती रामी बाई उम् ्55 वर्ष पचत
सव्ग््ीय मकुशे कमुार, बबेी हचर्षता
और मयकं कमुार चपता सव्ग््ीय
मकुशे कमुार को नागचरकता प्म्ाण
पत् ्दकेर भारत की नागचरकता
प्द्ान की। नागचरकता प्म्ाण पत् ्को
पात ेहएु उकत् नागचरको ्न ेकलकेट्र
सशु््ी िौधरी सचहत राजय् सरकार
और भारत सरकार का आभार
वय्कत् चकया। उलल्खेनीय ह ैचक
इसक ेपवू्ष यह पचरवार पाचकस््ान के
नागचरक थ।े लचेकन वर्ष 2007 से
भारत मे ्आए थ ेऔर वत्षमान मे्
वाड्ष न 26 चसधंी कॉलोनी दगु्ष मे्
रहत ेह।ै आज नागचरकता प्म्ाण पत््
चमलने ेक ेउपरातं स ेयह भारत के
नागचरक क ेरप् म ेजान ेजायेग्।े
डॉ. कौरलेनद््् ठाकुर को
एप््ीतसएरन अवाड्श

दुर्ग। राष््््ीय इंचडयन मेचडकल
एसोचसएशन द््ारा डॉ. कौशलेन्द््
ठाकुर, सी.एम.ओ., सेक्टर-9
अस्पताल, चभलाई इस्पात संयंत््
एवं पूव्ष अध्यक्् आई.एम.ए. दुग्ष को
नेशनल आई.एम. ए. द््ारा
प््ेसीडेनचशयल एप््ीचसएशन अवाड्ष
से नवाजा गया है। यह सम्मान उन्हे्
हैदराबाद मे् आयोचजत आई.एम.ए.
की नेशनल कांफे््स मे् चदया गया है।
डॉ. अजय गोवेध्षन, मेम्बर से्ट््ल
काउंचसल इस कांफे््स मे् सस्ममचलत
हुये। दुग्ष आई.एम.ए. के अध्यक्् डॉ.
राजू भैसारे, स्टेट प््ेचसडे्ट डॉ.
प््भात पांडे, डॉ. शरद पाटणकर, डॉ
रवीन्द््नाथ एम. (ई.डी., मेचडकल
एंड हेल्थ सच्वषसेज, चभलाई स्टील
प्लांट), डॉ. मनोज दानी (सी.एम.
एि.ओ. दुग्ष), डॉ. राजीव पाल
आचद ने उन्हे चमले इस सम्मान के
चलए शुभकामनाएं दी है्।

रायपुर, मंगलवार 7 जनवरी 2025 10दुग्शharibhoomi.com
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नगरचनगम के पचररद का काय्षकाल समाप्त
होने के दूसरे चदन कलेक्टर ऋिा प््काश
िौधरी ने काय्षभार संभाल चलया। प््शासन के
तौर पर िाज्ष लेते ही उन्होने अफसर और
कम्षिाचरयो् को सख्त चहदायत देते हुए कहा
चक, समय का ख्याल रखा जाए और
लारपरवाही बद्ाषश्त नही की जाएगी। पहले
चदन कलेक्टर ने करीब डेढ घंटे चनगम मे्
समय चबताई।

कलेक्टर के पदभार ग््हण करने के पहले
ही करीब ढाई घंटे पहले चनगक के कम्षिारी

उपस्सथत हो गए थे। जानकारी अनुसार दुग्ष
चनगम के इचतहास मे् यह दूसरी दफा होगा जब
नगर चनगम का कामकाज प््शासक के हवाले
चकया गया। कलेक्टर ने नगर चनगम के
प््शासक के तौर पर आज सुबह 11 बजे पूव्ष
महापौर धीरज बकलवाल के समक्् पदभार
ग््हण चकया। इस अवसर पर कचमश्नर सुचमत
अग््वाल, पूव्ष महापौर धीरज बाकलीवाल,
पूव्ष एमआईसी सदस्य अब्दुल गनी, सजंय
कोहले, दीपक साहू, भोला महोचवया, राज
कुमार नारायणी, चवजे्द्् भारद््ाज, भास्कर
कुंडले सचहत अफसर और कम्षिारी
उपस्सथत थे।

कलकेट्र की रहदायत, समय का रखे् धय्ान, लापरवाही बदा्िशत् नही्
पांच जनवरी को नगर तनगम पतरषद का काय्शकाल ितम्, कलेकट्र ने तलया चाज्श

भावुक हुए मेयर बाकलीवाल
पंंरासक के धनयुसंकत के िीच दुगंा नगर धनगम के महापौर िीरज िाकिीवाि ने वतंामान
कायंाकाि के आधिरी धदन भावुक नजर आए। उनंहोंने कहा धक, पंंरासधनक पंंधंंिया के
तहत धजिािीर के हाथों में अि रहरी सरकार की कमान रहेगी। इस पर धटपंपणी करने
का कोई औधचतंय नहीं है। धकंतु जन सािारण के सामने भटकाव की संथथत ना उतंपनंन हो
एवं जनकलंयाण के कायंा धनिंााि रंप से जारी रहें यह पंंाथधमकता होनी चाधहए। िीरज ने
अपने पांच वषंंों में से रुरंवाती दो वषंा कोरोना के कारण चुनौतीपूणंा रहा, धकनंतु संतोषपंंद
िताते हुए कहा धक, ईशंंर ने कोरोना महामारी के दौरान इंसाधनयत की कधठन पधरकंंा िी।
सभी ने धकसी ना धकसी अपने को िोया धकनंतु उस वकंत आम जनता, अधिकारी, कमंाचारी
पकंं धवपकंं के पाषंादों का एकजुटता से काम करना अपने आप मे एक अधमट धमसाि है।
कायंाकाि के इस अंधतम धदन मैं नगर धनगम में पदथंथ रहे सभी अमिे का हंदय से आभारी

महापौर रतर तसनह्ा के नेिृतव् मे ्एमआईसी सदथय्ो ्ने सौप्ा ज््ापन

एमआईसी की बैठक की अवहेलना पर आक््ोश
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चजले मे् लगातार घटते जल स््र को
लेकर चकसान भी चिचतंत हो गए है।
हालात यह है चक, इस बार धान के
बजाय चकसानो् ने मक््ा, गे्हू, िना
और सरसो् की अचधक रकबे मे् खेती
कर रहे है्। चजले मे् सरसो् सचहत दलहन
के रकबे मे् न चसफ्फ बढोत््री बस्लक
चवभाग के टारगेट से अचधक चकसानो् ने
रचब की बोआई कर ली है।

उल्लेखनीय है चक, चजले मे् लगातार
जलस््र मे् कमी आ रही है्। जलस््र मे्
कमी के िलते लगातार रचब सीजन मे्
बोए जाने वाले धान के रकबे मे् कमी
आ रही है्। वर्ष 2024-25 की बात करे
तो कृचर चवभाग को अब तक मैदानी
स््र से चसफ्फ 19 फीसदी बोआई की ही
जानकारी चमली है्। हांलाचक कृचर
चवभाग के अफसरो का दावा है चक, इस
बार चकसान धान से ज्यादा रकबे पर
मक््ा, गे्हू, सरसो और िने की खेती
कर रहे है्। वही चकसानो् से बात करने
पर पता िला चक, अभी धान की बोआई
के चलए नस्षरी तैयार की गई है्। रचब मे्
चकसान फरवरी माह तक इसकी बोआई
करते है। खैर चवभाग चकसानो् को
दलहन व चतलहन के चलए ज्यादा प््ेचरत
कर रहे है्।

धान क ेबजाय गहेू,ं चना और मके््
की ओर तकसानो ्की बढ ्रही रत्च

जागरुकता : कृषि षिभाग का दािा, इस रषि मेु धान के रकिे मेु आई कमी

जलस््र तगरने से तचतिंि तकसानो ्ने भी फसल की बदली पल्ातनंग

तजले मे ्रतब सीजन के तलए टारगेट और पूति्श
जानकारी अनुसार गेंहू के धिए 13.894 हेकंटेयर धपछिे साि था, उसे इस िार
140126 हेकंटेयर धकया गया, धजसमें 92 फीसदी पूधंता याधन िोआई हो चुकी है। वहीं
मकंंा धपछिे साि 0.523 हेकंटेयर में था, इस िार 0.524 हेकंटेयर में पूधंता 52
फीसदी, िान 8.102 हेकंटेयर था, इस िार टारगेट ही 7.500 हेकंटेयर रिा गया है।
धवभाग के आंकडे की माने तो पूधंता 19 फीसदी हुई हैं। चना 11.605 हेकंटेयर के
टारगेट पर पूधंता सौ फीसदी और राई सरसो का टारगेट इस िार 3.491 हेकंटेयर
है, पूधंता 114 फीसदी हो गई हैं। इसी तरह रागी 35 फीसदी िोई गई हैं, वहीं धतवडा
130 फीसदी, मटर 25 फीसदी, उडद 42 फीसदी, मसूर 160 फीसदी तक िोई गई
है। इस तरह दिहन और धतिहन में धकसान जंयादा रंधच िे रहे हैं।

गम््ी मे ्ति्ल ेमे ्भ-ूजल
स््र ििेी् स ेतगर रहा

िान के रकिे में कमी इसधिए भी
जरंरी है। कंयोधक इस उपज में
िेहद पानी की जरंरत होती है।
धकसानों ने िताया धक पौिे को
हमेरा तीन इंच पानी में रिना होता
हैं। जिधक एक एकड िान के
जगह तीन एकड मकंंा उतने की
पानी में िोया जा सकता हैं।
जानकारी अनुसार दुगंा धजिे में भू-
जि संंर 20.33 मीटर दजंा धकया
गया  हैं। धजससे सेंसेधटव माना
जाता हैं। जिसंंर में सिसे
कमजोर िमिा बंिाक और पाटन
में अधिक हैं। एक औसत एकडे के
अनुसार दुगंा-धभिाई के औदंंोधगक
कंंेतंं में जिसंंर 300 से 350 फंीट
तक नीचे धगर चुका है। 
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नगर पाचलक चनगमए कचमश्नर
सुचमत अग््वाल के चनद््ेश एवं भवन
अचधकारी चगरीश चदवान के
माग्षदश्षन पर चनगम क््ेत््ांतग्षत वाड्ष

50 रेल्वे काचसंग के पास बोरसी
भाठा पवन िंद््ाकर द््ारा स्वाचमत्व
क््ेत्् से अचधक आंगनबाड़्ी क््ेत्् की
भूचम पर बाउंड््ीवाल चनम्ाषण काय्ष
चकया गया है, चजससे आंगनबाड़्ी
चनम्ाषण काय्ष एवं आंगनबाड़्ी की
भूचम प््भाचवत हो रही है। उक्त
चनम्ाषण को स्वयं से हटाये जाने

अनावेदको् को इस काय्ाषलय का
नोचटस प््ेचरत चकया गया, चजसके
तहत अनावेदक द््ारा आज चदनांक
उक्त चनम्ाषण को नही् हटाया गया है।
चनगम टीम अचतक््मण स्थल
पहुंिकर चनरीक््ण चकया। मौके पर
अचतक््मण पाया गया। आंगनबाड़्ी
क््ेत्् की भूचम पर अवैध बाउंड््ीवाल

चनम्ाषण, नगर चनगम ने कार्षवाही कर
बुलडोजर िलाकर बाउंड््ीवाल
चनम्ाषण को तोड़कर हटाया गया।
कार्षवाही के मौके पर भवन चनरीक््ण
चवनोद मांझी, करण यादव, प््भारी
अचतक््मण परमेश््र सचहत टीम
अमला के अलावा पद््नाभपुर थाना
बल मौजूद रहे।

आंगनबाडी् क््ेत्् की भूतम पर अवैध तनमा्शण
और कबज्ा, तनगम ने चलाया बुलडोजर

n आंरनबाड्ी जनम्ागण काय्ग
हो रही थी प््भाजवत
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कचमश्नर सुचमत अग््वाल के चनद््ेश एवं स्वास्थ्य
अचधकारी धम््े्द्् चमश््ा के माग्षदश्षन मे् स्वास्थ्य चवभाग
टीम अमला द््ारा वाड्ष 25 मे् चनरीक््ण चकया गया। मौके
पर आयुर अमृतुल्य िाय दुकान द््ारा झाड्् मारकर किरा
नाली मे् डालते पाए जाने पर एक हज़ार  जुम्ाषना चकया
गया। साथ सख्त िेतावनी चदया गया की गीला सुखा दो
डस्टचबन रखे और डोर टू डोर कलेक्शन चरक्शा मे् डाले्।
नगर चनगम द््ारा अब रात मे् माक््ेट मे् किरा फे्कने
वालो् पर जुम्ाषने की काय्षवाही की जाएगी। स्वच्छता
सव््ेक््ण के मद््ेनजर नगर चनगम प््शासन द््ारा सफाई पर

फोकस चकया जा रहा है। चनगम के स्वास्थ्य चवभाग के
अचधकाचरयो् ने बताया चक चनरीक््ण के दौरान दुकानदारो्
सचहत आम नागचरको् को सफाई व्यवस्था बनाए रखने
का चनद््ेश चदया जा रहा है। उन्हे् सूखा और गीला किरा
भी अलग-अलग कर देने कहा जा रहा है।

गंदगी फैलाने वालो्पर तनगम ने लगाया जुमा्शना

दरु्ग। गहुा चनरादराज जयतंी समारोह तथा यवुक यवुती
पचरिय समम्लेन भरदा िगंोरी पचरक््ते््ीय स्र् पर 19
जनवरी को पीसगेावं मे ् आयोचजत ह।ै इस अवसर पर
सबुह 9 बज ेस ेशोभा कलश यात््ा, समाचजक बच््ो ्द््ारा
खलेकदू, मघेावी छात् ्छात््ाओ ्दसवी ्व बारहवी ्उतक्िृ््
प्द्श्षन करन ेवालो ्को सामाचजक चबलासा दाई कवेटीन्
परुसक्ार स े समम्ान चकया जाएगा। तथा भगवान श््ी
रामिदं् ्भकत् गहुा चनराद राज की पजूा-अि्षना स ेहोगी।
काय्षक्म् क ेमखुय् अचतचथ दगु्ष लोकसभा सासंद चवजय
बघले होग्।े अधय्क्त्ा गणुड्रदहेी चवधायक कुवंर चसहं
चनराद, नहेर ् चनराद,चवधायक लचलत िदं््ाकर, कोमल
चनराद, डॉ घनशय्ाम चनराद अनय् उपसस्थत रहेग्।े यह
जानकारी चमचडया प्भ्ारी बीरेद्् ्कमुार चनराद न ेदी।

तनषाद राज जयंिी समारोह 19 को 
दुर्ग। कलेक्टर सुश््ी ऋिा प््काश िौधरी द््ारा
चवधानसभा चनव्ाषिन क््ेत्् चवकास योजनांतग्षत दुग्ष
ग््ामीण चवधानसभा मे् चवकास काय््ो् के चलए 9 लाख
29 हजार 960 र्पए स्वीकृत चकया गया है। चवधायक
लचलत िंद््ाकर द््ारा अनुशंचसत उक्त काय्ष का संपादन
च््कयान्वयन एजे्सी जनपद पंिायत दुग्ष मुख्य
काय्षपालन अचधकारी दुग्ष द््ारा की जाएगी। प््ाप्त
जानकारी अनुसार ग््ाम पंिायत बोरीगारका अंतग्षत
साव्षजाचनक भवन मे् पेवर ब्लॉक काय्ष हेतु 2 लाख 29
हजार 960 र्पए, पंिायत बेलौदी के साव्षजचनक भवन
मे् डोम शेड पर लोहे की रेचलंग काय्ष हेतु 2 लाख र्पए
तथा पुराना स्कूल के सामने सीसी चनम्ाषण काय्ष के चलए
5 लाख र्पए की प््शासकीय स्वीकृचत प््दान की गई है।

तनमा्शण काय्श के तलए रातर थव्ीकृि

रकबे मे्
कमी आई

शुरंआती कंंेतंंाछादन करपोरंट के
अनुसार कपछले साल के
रुकाबले धान के रकबे रें करी
आई हैं। ककसानों का रंझान
रकंंा, दलहन की ओर बढ
रहा हैं। -संदीप भोई, डीडीए

जनवरी अंि िक
बोआई

जनवरी अतं तक धान की बोआई होती है।ं
लकेकन यह सही ह ैकक, जलसंरं किरन ेस ेिरंंी
फसल कितंा का कवषय है।ं शासन स ेरािं ह ैकक,
धान क ेबजाय अनयं फसलो ंक ेकलए पंंोतसंाहन
राकश पंदंान कर ककसानो ंको पंंकेरत कर।े -
राजकमुार गपुत्ा, अधयंकं,ं पंिंकतशील ककसान

हररभूिम नय्जू : दगु्ि

धान खरीदी क े बीि राजय् शासन
द््ारा खरीदी केन्द््ो मे् भौचतक
सतय्ापन क े चनद््शे चदए जान े से
खलबली मि गई है।् चजल ेक ेसभी
धान उपाज्षन कनेद्््ो ् का सतय्ापन

चकया जाएगा। राजय् शासन क ेचनद््शे
पर हर कनेद्् ्क ेसतय्ापन क ेचलए 3
सदसय्ीय दल गचठत भी कर चलया
गया है।् इन सदसय्ो ्द््ारा आनलाइन
एव ंकनेद्् ्मे ्मौजदू सट्ाक का चमलान
कर सतय्ापन चकया जाएगा।

खाद्् चनयंत््क टी एस अत््ी ने
बताया चक, शासन के चनद््ेशानुसार
उपाज्षन केन्द््ो् का सत्यापन तीन
िरणो् मे् चकया जाएगा पहला िरण
7 से 14, दूसरा 14 से 22 एवं तृतीय

िरण 23 से 31 जनवरी के बीि
चकया जाएगा चजले मे् 102 उपाज्षन
केन्द््ो् के चलए दल का गठन पूरा कर
चलया गया है सभी 102 दल मे् 3-3
सदस्य है चजन्हे् सत्यापन काय्ष कैसे
चकया जाना इसके चलए लोक
चनम्ाषण चवभाग के सभागार मे्
प््चशक््ण चदया गया।

िरीदी कनेद्््ो ्मे ्सतय्ापन
क ेआदरे स ेमची िलबली

एंड््ाइड एप से सतय्ापन
करने प््तरक््ण

पंंधरकंंण में िताया गया धक इसके
धिए भौधतक सतंयापन एंडंंाइड एप
तैयार धकया गया है। इस एप के
माधंयम से सतंयापन दि के सदथंय
सीिे आनिाइन धरपोटंा करेंगे िैठक
में दि के सदथंयों को िताया गया
धक संिंधित केनंदंं में आनिाइन दजंा
थंटाक एवं मौके पर मौजूद थंटाक
का धमिान धकया जाना है। साथ ही
केनंदंं में भरा एवं िािी िोरा आधद
की भी जानकारी का धमिान धकया
जाना है।

n राज्य शासन के जनद््ेश
पर हर केन्द्् के सत्यापन

हररभूिम न्यूज : दुग्ि

चरसाली नगर चनगम महापौर शचश चसन्हा के नेतृत्व मे एमआईसी
सदस्यो् ने आज शाम कलेक्ट््ेट पहुंिकर कलेक्टर को ज््ापन
सौ्पा। इसमे् उन्हो्ने मेयर-इन-काउंचसल की बैठक का आयुक्त

के द््ारा अवहेलना एवं
काय्ाषलय मे् उपस्सथत होने
के बावजूद महापौर पचररद
की बैठक मे् कोई भी सक््म

अचधकारी के नही् आने की चशकायत करते हुए कलेक्टर से
मामले मे् कार्षवाई चकए जाने मांग की है।

सौ्पे गए ज््ापन मे् महापौर श््ीमती चसन्हा ने कहा है चक, नगर
पाचलक चनगम चरसाली मे् उनके चनद््ेशानुसार महापौर पचररद् की
बैठक छ.ग. न. पा. (प््ेसीडे्ट-इन-काउंचसल के कामकाज.....
कत्षव्य) चनयम, 1998 के चनयम-15(3), (4) एवं (5) मे्
उल्लेचखत प््ावधानो् के पचरपालन मे् चनगम मुख्य काय्ाषलय,
स्सथत महापौर कक्् मे् 23 चदसंबर को दोपहर 12 बजे आहुत की
गई थी।

काया्शदेर पर उठाए
सवाल

थंवथंथंय धवभाग पंंभारी संजू नेताम व
अनंय सदथंयों ने साफ-सफाई
वंयवथंथा हेतु थंवाथंथंय अधिकारी
दंंारा धजतनी राधर का पंंसंंाव तैयार
कर पंंसंंुत धकया गया था। उससे 60
पंंधतरत से भी अधिक की धवतंंीय
थंवीकृधत तथा िजट आिंटन पंंदान
करने एवं संधवदा धनषंपादन कर
कायंाादेर जारी करने की अनुमधत
के धिए पंंकरण महापौर पधरषदं के
समकंं पंंसंंुत धकए जाने की िात
कहते हुए इस पर भी सवाि उठाया।
इस दौरान एमआईसी सदथंय जहीर
अबंिास, सीमा साहू, ममता
यादव,रोधहत िनकर, अधनि
देरमुि, परमेशंंर दास, चंदंंपंंकार
धसंह आधद मौजूद थे।

n एमआईसी ने ज््ापन देकर
िताई नारािरी

आयुकि् की दूरी से भी नाराजगी
इसमें आयुकंत के साथ-साथ कोई भी सकंंम अधिकारी धिना धकसी धिधित सूचना के कायंाािय
में उपसंथथत होते हुए भी िैठक ककंं में उपसंथथत नहीं हुए है। जो की उनके अनुधचत
कदाचरण को दरंााता है। इसके अिावा आयुकंत के दंंारा िैठक न होने का हवािा देते हुए
नगर धनगम अधिधनयम में उलंिेधित 10 धदवस वािे धनयम का उलंिेि करते हुए फाइिों को
आगे िढंा धदया जाता है।

हररभूिम नय्जू : दगु्ि

चजला यवुा कागं््से दगु्ष ग््ामीण ने
चकसानो ्को धान का एकमसु् ्31 सौ
प्च्त सक्वटंल चकसाब स े भगुतान

करन े मागं की ह।ै इस सबंधं मे्
यकुाईंयो ्न ेकलकेट्र को आज ज््ापन
सौप्ा। इसमे ् उनह्ोन् े 10 जनवरी को
मखुय्मतं््ी चवषण् ु दवे साय व केद्््ीय
मतं््ी चशवराज चसहं िौहान को काला
झंडा चदखाकर युवा कांग््ेस द््ारा
चवरोध करन ेका चनण्षय चलए जान ेकी
बात कही ह।ै

यवुा कागं््से क ेचजलाधय्क् ्जयतं
दशेमखु क े नतेतृव् मे ् ज््ापन सौप्ने
वाल े यकुाईंयो ् का कहना ह ै चक,
भारतीय जनता पाट््ी की डबल इजंन
की सरकार के चवष्णु देव साय

मखुय्मतं््ी है।् िनुावी घोरणा पत््
2023 मे ् भाजपा न े छत््ीसगढ ् के
चकसानो ् को धान क े फसल का
समथ्षन मूल्य 3100 र्पए प््चत
सक्वटंल एक मफुत् भगुतान करन ेका
वादा चकया था। इस वर्ष 14 नवबंर
2024 स ेधान खरीदी िाल ूहो गया,
चकतं ुआज तक चकसी भी चकसान को
3100 रप्ए एक मफुत् भगुतान नही्
चमला ह।ै श््ी दशेमखु न ेकहा चक, 9
जनवरी गरुव्ार तक चकसानो ्क ेखाते
मे ् अतंर की राचश का भगुतान नही्
चकया जाता ह।ै उस सस्थचत मे ् दगु्ष
ग््ामीण चवधानसभा क ेग््ाम नगपरुा मे्

होन ेवाली 10 जनवरी क ेकाय्षक्म् मे्
मखुय्मतं््ी चवषण्दुवे साय एव ं केद्््ीय
कचृर मतं््ी चशवराज चसहं िौहान को
चजला यवुा कागं््से दगु्ष ग््ामीण के
नेतृत्व मे् हजारो् चकसानो् एवं
काय्षकत्ाषओ् द््ारा काला झंडा
चदखाकर चवरोध चकया जाएगा। इस
दौरान धम््शे दशेमखु, चफरोज ख्ान,
अमतृ चसहं राजपतू, लचलता साह,ू
कमल नारायण आकाश सने, हमेतं
साह,ू चवक््ातं ताम्क्ार, अमतृ चसहं
राजपतू, ईश ु साह,ू राकशे चनराद,
मनीर चनराद सचहत बड़्ी सखंय्ा मे्
यकुा ंकाय्षकता्ष उपसस्थत थ।े

तकसानो ्को एकमुशि् भुगिान नही्
मंत््ी को तदिाएंगे काला झंडा

n जिला युवा कांग््ेस दुर्ग
ग््ामीण ने कलेक्टर को

दरु्ग। कलकेट्र सशु््ी ऋिा प्क्ाश
िौधरी के चनद््ेशानुसार चजला
काया्षलय क ेसभाकक् ्मे ्एडीएम श््ी
अरचवदं एक््ा न ेसापत्ाचहक जनदश्षन
काय्षक्म् मे ् पहंिु े जनसामानय् लोगांे
स े मलुाकात कर उनकी समसय्ाएं
सनुी। उनह्ोन् ेजनदश्षन मं ेपहंिु ेसभी
लोगो ्की समसय्ाओ ्को गभंीरता से
सनुा और समचुित समाधान एवं
चनराकरण करन ेसबंचंधत चवभागो ्को
शीघ् ्काय्षवाही कर आवशय्क पहल
करन ेको कहा। ग््ाम गचनयारी चनवासी
मचहला न े मनरगेा मजदरूी का पसैा
चदलान ेआवदेन चदया। उनह्ोन् ेबताया
चक गरीबी रखेा स ेजीवन यापन करने
वाल ेहम मजदरू जाब काड्ष क ेआधार
पर मनरगेा मे ् मजदरूी कर अपने
पचरवार का भरण-पोरण करत े है,्
चकतं ु चपछल े तीन-िार सपत्ाह का
भगुतान पिंायत स ेनही चकया गया ह।ै
वतेन भगुतान नही चकए जान े के
कारण आच्थषक कि््ो् का सामना
करना पड़ रहा ह।ै इस पर एडीएम ने
जनपद पंिायत सीईओ को
वस््ुस्सथचत जांि कर तत्काल
काय्षवाही करन ेको कहा।

जनदर्शन मे ्आज 
तमले 123 आवेदन 

दरु्ग। व ग््ाम चिगंरी मे ्नववर्ष क ेअवसर पर गावं क ेसमस् ्दवेी दवेताओ ्और
समस् ्चपतरो ्क ेसम्चृत मे ्मा ंअमब् ेदगु््ोतस्व नवयवुक मडंल द््ारा पवू्ष माधय्चमक
शाला एव ंप््ाथचमक शाला एव ंप््ोनन्त प््ाथचमक शाला भाटापारा मे ्नवेता भोज
का आयोजन सोमवार को चकया गया। इस मौक ेपर लगभग 180 बच््ो ्न ेपौच््िक
भोजन का लतुफ् उठाया। शासन द््ारा प्त्य्के प््ाथ एव ंमाधय् चवद््ालय मे ्इस
तरह क ेआयोजन करन ेनागचरको ्को बढ्ावा दने ेअपील की जाती ह।ै

नेविा भोज पाकर थक्ूली बच््ो ्के चेहरे तिले

फसल (हेक्ट)   टारगेट        पूर्ति                  
अनाज 22.258 14.778            
दलहन 17.900 19.988
रतलहन 3.575 4.060
धान 7.500 1.461             

रबी फसल की सथ्िति
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खबर संक््ेप

तहसीलदार गुप्ता ने
संभाला काय्पभार 
उतई। नरर पंचाित उतई के चुने
हुए जनप््मतमनमधिो ्का काि्गकाल
सिापत् हो रिा है। अब िहां पर
प््शासक काि्गभार संभालेर्े। राजि्
सरकार के नरर पंचाित उतई के
प््शासक के रप् िे ्दुर्ग तहसीलदार
प््िुलल् कुिार रुपत्ा को मनिुकत्
मकिा है। नरर पंचाित उतई िे ् 6
जनवरी सोिवार को तहसीलदार
प््िुलल् कुिार रुपत्ा ने प््शासक के
रप् िे ्काि्गभार ग््हण कर मलिा है।
इस दौरान सीएिओ  राजेनद््् नािक,
उपअमभिंता  आशीष कुिार
भारती, सहा. राज. मनरीक््क
अंकालू राि साहू समहत नरर
पंचाित उतई के कि्गचारीरण भी
िौजूद थे।
तेजस का चयन राज्य
स््रीय युवा उत्सव मे्
सेलूद। पाटन मवधानसभा क््ेत्् के
ग््ाि अरसनारा मनवासी तेजस
कुिार साहू का चिन राजि् स््रीि
िुवा उतस्व मचत््कला के मलए हुआ

है। िह आिोजन
12 जनवरी से
रािपुर िे्
आिोमजत है।्
तेजस साहू
वत्गिान िे ्शारदा

मवद््ालि मरसाली मभलाई के छात््
है। तेजस का चिन राजि् स््रीि
िुवा उतस्व िे ्होने पर सांसद
मवजि बघेल, मजला पंचाित
सदसि् हषा्ग �लोकिनी चंद््ाकर,
िधि् पाटन िंिल अधि्क्् रानी
बंछोर, सेलूद सरपंच खेमिन
साहू,पोखन लाल साहू जिंत विा्ग,
संतोष िादव, बलराि साहू, संजि
मनषाद आमद ने बधाई दी है।
नगरीय मनकायो् के
महापौर और अध्यक्् के
पदो् का आरक््ण आज
कुम्हारी। 2024-25 िे ्होन ेवाले
प््दशे क ेनररीि मनकािो ्क ेआि
मनवा्गचन 2024 हते ुछत््ीसरढ ्नरर
पामलका िहापौर तथा अधि्क्् के
पदो ्का आरक््ण मनिि 1999 के
प््ावधानो ्क ेअनत्र्गत नरर पामलका
मनरिो ्क ेिहापौर और नरर
पामलका पमरषद एव ंनरर पचंाित के
अधि्क््ो ्क ेपदो ्का आरक््ण मकिा
जाना ह।ै उपरोकत् पदो ्क ेआरक््ण
की काि्गवाही मपछले 27 मदसबंर
2024 सबुह 10.30 बज ेस ेप.ं दीन
दिाल उपाधि्ाि आमिटोमरिि,
साईस् कॉलजे पमरसर रािपरु,
मजला-रािपरु िे ्समप्ामदत मकिा
जाना था, अपमरहाि्ग कारणो ्से
सथ्मरत मकिा रिा है।् उकत्
काि्गवाही आज िरंलवार को पवू्ग
मनित सथ्ल एव ंसिि पर सपंामदत
की जाएरी। काि्गवाही के
अवलोकन के मलए इचछ्कु वि्सक्त
मनधा्गमरत मतमथ, सिि व सथ्ान पर
उपसस्थत रह सकत ेहै।्
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भिलाई। पेट दद्ग की मशकाित के साथ हाइटेक
सुपरसप्ेशामलटी हॉसस्पटल पहुंची एक िमहला की
न केवल मकिनी मनकालनी पडी् बसल्क पेशाब
नली िे ् िंसे एक बड्े ट््ूिर को भी मनकालना
पडा्। िूरेटर िे ्रांठ की वजह से अवरोध का िह
एक मवरल िािला है। इसकी वजह से िमहला
मपछले लरभर एक साल से तकलीि िे ् थी।्
िमहला मिलहाल पूरी तरह सव्सथ् है और आज
उसे असप्ताल से छुट््ी दे दी रई। हाइटेक के
िूरोलॉमजसट् िॉ. नवीन वैषण्व ने बतािा मक 35 वष्ग की िह िमहला पेट दद्ग की मशकाित के साथ असप्ताल पहुंची
थी। मपछले लरभर एक साल से वह दद्ग मनवारक औषमधिो ्पर थी। जैसे ही दवा का असर कि होता उसे मिर से
दद्ग होने लरता। सोनोग््ािी और सीटी सक्ैन मरपोट्ग से पता चला मक उसकी एक मकिनी नष्् हो चुकी है और एक
िूरेटर िे ्कुछ अवरोध है। िमहला का हीिोगल्ोमबन स््र 5.5 था और वह बेहद किजोर थी। सज्गरी से पहले इसे ठीक
करना जरर्ी था। िमहला ने बतािा मक एक साल पहले भी उसकी पथरी के मलए सज्गरी हुई थी। िह सज्गरी दूरबीन
पद््मत से हुई थी, पर उसकी तकलीि कि नही ्हुई थी, इसमलए इस बार ओपन सज्गरी करनी पडी्। िूरेटर (िूत््नली)
िे ्िंसे बड्े ट््ूिर को मनकालने िे ्कािी सावधानी बरतनी पडत्ी है। इसिे ्कािी वकत् भी लरा, िमहला की एक
मकिनी खराब हो चुकी थी। इसमलए उसे भी मनकाल मदिा रिा। अब उसकी सस्थमत बेहतर है और वह तेजी से
सव्ासथ्ि् लाभ कर रही है। सोिवार को उसे असप्ताल से छुट््ी दे दी रई।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुर्ग ग््ािीण मवधानसभा क््ेत्् अंतर्गत
दाऊ उत््ि मसंह साव शासकीि
िहामवद््ालि िचांदूर िे ् आिोमजत
वामष्गक उतस्व एवं पुरसक्ार मवतरण
काि्गक््ि िे ् िुखि् अमतमथ के रप् िे्
दुर्ग ग््ािीण मवधािक व राजि् ग््ािीण
एवं अनि् मपछडा् वर्ग क््ेत्् मवकास
प््ामधकरण उपाधि्क्् लमलत चंद््ाकर
ससम्िमलत  हुए। काि्गक््ि का शुभारंभ
ज््ान दामिनी िां सरसव्ती के तैल मचत््
पर पूजा अच्गना के साथ मकिा रिा।
छात्् छात््ाओ ् ने रंरारंर सांसक्ृमतक
काि्गक््ि से िंत््िुगध् कर देने वाली
अनुपि प््स््ुमत दी।

िहामवद््ालि िे ् साल भर
मवमभनन् रमतमवमध आिोमजत मकिा
जाता है उसिे ् प््थि म््दतीि तृतीि
सथ्ान प््ापत् करने वाले प््मतभावान
छात््-छात््ाओ ् को प््तीक मचनह् वह
प््िाण पत्् भेट् कर उनके उतक्ृष््
प््दशग्न के मलए समि्ामनत मकिा।
कॉलेज का वामष्गक प््मतवेदन व
सव्ारत भाषण संसथ्ा प््िुख नीरजा
रानी पाठक ने मकिा उनह्ोन्े बतािा
मक िहामवद््ालि िे ् साल भर बच््ो्
की सवा्ार्ीण मवकास के मलए
कािग्क््ि आिोमजत मकिा जाता है
मजसिे ्बच्े् बढ-्चढक्र महसस्ा लेते
है ्और बहुत कि सिि िे ्कॉलेज ने

वाम्षपकोत्सव युवा प््मतभाओ् को प््ोत्सामहत
करने का बेहतर मंच है: मवधायक चंद््ाकर

दाऊ उत््म सिंह िाव शािकीय महासवद््ालय मचांदूर मे् आयोसित वास्षिक उत्िव काय्िक््म

काय्पक््म मे् मवजेता प््मतभाओ् को मकया सम्मामनत

मबजनेस साइट
पेशाब नली मे् फंसा था बड्ा सा ट््ूमर, मकडनी भी मनकालनी पड्ी

चैतन्य का राष््््ीय खो-खो प््मतयोमगता के मलए चयन
पाटन। दाऊ रािचंद्् साहू सव्ािी आति्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी िाधि्ि मवद््ालि
पाटन के मखलाडी् चैतनि् साहू कक््ा 7वी ् का चिन राष््््ीि खो खो
प््मतिोमरता  सब जूमनिर के मलए हुआ है। सक्ूल के पीटीआई हेिंत बघेल ने
जानकारी देते हुए बतािा मक मवकासखंि प््मतिोमरता झीट, मजला स््रीि
प््मतिोमरता पुरई िे,् संभार स््रीि प््मतिोमरता खैरारढ िे ्तथा राजि् स््रीि
प््मतिोमरता िहासिुनद् िे ्आिोमजत हुआ। राजि् स््रीि प््मतिोमरता िे ्उतक्ृष््
खेल प््दश्गन के आधार पर चैतनि् साहू ने छत््ीसरढ की सब जूमनिर  शालेि
खो खो टीि िे ्जरह बनािा। राष््््ीि खो खो प््मतिोमरता कोलह्ापुर िहाराष्््् िे्
10 जनवरी से 13 जनवरी तक आिोमजत है वत्गिान िे ्  चैतनि्  साहू
िहासिुनद् िे ् आिोमजत खो खो प््मशक््ण मशमवर िे ् भार ले रहे है और 7
जनवरी को प््मतिोमरता िे ्भार लेने के मलए  िहाराष्््् रवाना होर्े। चैतनि् के
इस उपलसध्ध पर  इस उपलसध्ध पर मवद््ालि के प््ाचाि्ग वेलेट्ीना िसीह, हेि
िासट्र अंजू राि, शाला मवकास समिमत के अधि्क्् कुणाल शिा्ग, सदसि्रण
भासक्र सावण््ी, मनतेश मतवारी, राज देवांरन,  रेणुका मबजौरा, सरजू
िरकाि, मकशन पटेल, मवषण्ु मनषाद समहत मवद््ालि पमरवार ने बधाई एवं
शुभकािनािे ्देते हुए उज््वल भमवषि् की कािना मकिे है।

मनधन
दीपक कुमार शम्ाप
भिलाई। पल्ाट-7 िहाराना प््ताप
नरर बोरसी दरु्ग मनवासी सवेामनवतृ््

बीएसपी
जनसपंक्क मवभार
दीपक किुार
शिा्ग उम्् 66 वष्ग
का सोिवार को
सकेट्र 9
हॉसस्पटल मभलाई

िे ्मनधन हो रिा। उनका अमंति
ससक्ार 7 जनवरी की दोपहर 1 बजे
मशवनाथ नदी दरु्ग सस्थमत िसुक्तधाि
िे ्मकिा जािरेा। व ेशभुि शिा्ग व
कीमत्ग शिा्ग क ेमपता थ।े 
अमभषेक शम्ाप 
भिलाई। 17 सी/क््ास सट्््ीट-1

सेकट्र 1 मनवासी
अमभषेक शिा्ग का
मनधन सोिवार
को हो रिा।
उनका अमति
संसक्ार राि नरर

िुसक्तधाि  िे्7 जनवरी को मकिा
जाएरा। वे आरबी शिा्ग के पुत्् थे।
वे अपने पीछे ओिप््काश शिा्ग,
सोमनिा शिा्ग समहत भरापूरा पमरवार
छोड ्रए है।्
गुलाम सामबर 
दुर्ग। नरर मनरि दुर्ग के पूव्ग राजसव्
अमधकारी रुलाि सामबर का
सोिवार को इनत्ेकाल हो रिा।
उनके जनाज़े की निाज़ ्7 जनवरी
िंरलवार को सुबह 9 बजे रंजपारा
दुर्ग कम््िस््ान िे ्अदा की जाएरी।

कुम्हारी। कुमह्ारी वाि्ग क््िांक 2 िानस भवन बाजार चौक मनवासी मटकेद्््
कुिार साहू शमनवार को अपने साले के िहां छठ््ी नािकरण काि्गक््ि िे ्दुर्ग
रिा था। घर को सुनसान देख चोरो ्ने घर के आलिारी िे ्रखे सोने-चांदी के
जेवर समहत टीवी भी उखाड के ले रए। िािला कुमह्ारी थाना का है। प््ाथ््ी
मटकेद््् कुिार साहू ने अपनी मशकाित िे ्बतािा मक वह 4 जनवरी शमनवार
के मदन सुभाष नरर दुर्ग अपने साले के िहां छठ््ी काि्गक््ि िे ्शामिल होने
पतन्ी पुत्् व बेटी के साथ रिा हुआ था। 6 जनवरी को सुबह पडोसी से सूचना
मिली मक उनका िुखि् दरवाजे का ताला टूटा हुआ है। जानकारी मिलते ही
कुमह्ारी पहुंचा घर के अंदर देखा तो िुखि् आलिारी खुला हुआ था लोहे की
पेटी भी खुला पडा था। सिान इधर-उधर मबखरे पडे थे। देखा मक आलिारी
िे ्जो कीिती सोने-चांदी के रहने, झुिके टॉपस् कंरन लॉकेट पािल चैन
आमद सिान रखे थे वे नही थे बाहर बरािदा िे ्42 इंची टीवी लरा था उसे भी
उखाड ले रए। आंकलन लरािा तो लरभर एक लाख पचास हजार के
सािानो ्को अज््ात चोरो ्ने चोरी कर मलिा है। कुमह्ारी थाना जाकर चोरी की

राज्यपाल रमेन डेका से की सौजन्य मुलाकात 
भिलाई। सोिवार को
रािपुर राजभवन पहुंच
राजि्पाल रिेन िेका से
सौजनि् िुलाकात कर
नूतन कैलेि्र वषग् की
बधाई एवं शुभकािनाएं
दी। साथ ही आशीवा्गद
मलिा और मभलाई
मवधानसभा से जनमहत
से जुड्े मवमभनन् मवषिो्
पर चचा्ग की। साथ ही मभलाई केनि्ू पव्गत िाउंिेशन के द््ारा सिाज िे ्मकिे
जा रहे काि््ो ्की भी जानकारी दी। वही् राजि्पाल को मभलाई केनि्ू पव्गत
िाउंिेशन का अंर वस्््् व बाबा  खाटू शि्ाि का फो्टो फे्््ि भी भेट् मकिा।

अंचल की खबरे्

नेशनल रेि हो िूमनवमस्गटी टॉपर हिारे
िहामवद््ालि के बच्े् ने सथ्ान प््ापत् मकिा है
और संसथ्ा का नाि रोशन मकिा है आज
मवमभनन् खेलकूद िे ् प््थि म््दतीि तृतीि
सथ्ान प््ापत् करने वाले छात्् छात््ो ् को
समि्ामनत कर रहे है।् कािग्क््ि की अधि्क््ता
कर रहे क्े्त््ीि संिोजक िॉ. राजेश पांिे ने
छात््-छात््ाओ ्को हामद्गक शुभकािनाएं प्े्मषत

करते हुए नई मशक््ा नीमत के बारे िे ्जानकारी
प््दान मकिा और बतािा मक नई मशक््ा नीमत
के तहत आपको मजस िीलि् िे ् िे ् आप
कैमरिर बनाना चाहते है ्उसकी चुन कर पढा्ई
कर सकते है ् जीवन िे ् एक सपना लेकर
चलो और उसको पाने के मलए जीतोड्
िेहनत करो सिलता मिल जािेरी।
प््धानिंत््ी नरेद््् िोदी की जो सोच मवकमसत

भारत संकसल्पत भारत सपनो ् को साकार
करने िे ्हिारे िहामवद््ालि के बच्े् लरे हुए।
इस अवसर पर दुरग् ग््ािीण मवधािक लमलत
चंद््ाकर ने कहा आज िै ्दाऊ उत््ि मसंह साव
शासकीि िहामवद््ालि िचांदूर के वामष्गक
उतस्व और पुरसक्ार मवतरण सिारोह पर
उपसस्थत होने के मलए समि्ामनत िहसूस कर
रहा हूँ। 

काय्पक््म  मे् हुए मवमवध
प््मतयोमगताएं

रंगोली, कबड््ी, मेहंदी, रस्सा, खी्च,
खो-खो, िाद-हििाद, पुष्प सज््ा,
कहिता भाषर संस्कृहत काय्िक््म

और कक््ा प््थम ह््ितीय, तृतीय
स्थान प््ाप्त करने िाले छात््ो् को

सम्माहनत हकया। इस अिसर पर
जनपद सदस्य लेखन साहू, उतई

मंडल अध्यक्् शीतला ठाकुर,
जनभागीदारी अध्यक्् प््िीर यदु,

सरपंच हदलीप साहू, महामंत््ी
हदलेश््र साहू, युिा मोच्ाि अध्यक््

शुभम िम्ाि, योगेश कुमार साहू,
उपसरपंच गजेन्द्् साहू, सोसायटी
अध्यक्् फले्द्् हसंह राजपूत, युिा
मोच्ाि अध्यक्् कारर सेन, लेखन

साहू, हजते्द्् सोनी, सीताराम यादि,
हिधायक प््हतहनहध धनराज साहू,
दयाल यादि, ननकू यदु, सरपंच

गोिध्िन बारले, तोषर साहू, योगेश
साहू, िासुदेि बघेल, प््ो. एनएस

इक््ा सहहत बड्ी संख्या मे् छात््-
छात््ाएं ि नगरिासी उपब्सथत थे।

संस्था छोटा या बड्ा नही् होता, लक्््य प््ाप्त करने जुनून हो चामहए
महाहिद््ालय क ेिाहष्िक उतस्ि एक महति्परू्ि मचं ह,ै जहा ँहम अपन ेछात््ो ्को अपनी प्ह्तभा और कौशल का
प्द्श्िन करन ेका अिसर प्द्ान करत ेहै।् यह एक ऐसा अिसर ह,ै जहा ँहम अपन ेछात््ो ्को उनकी उपलबध्धयो ्के
हलए समम्ाहनत करत ेहै ्और उनह्े ्अपन ेलक््य्ो ्को प््ापत् करन ेक ेहलए प््हेरत करत ेहै।् आज क ेइस समारोह मे,् हम
अपन ेछात््ो ्को हिहभनन् परुसक्ारो ्स ेसमम्ाहनत कर रह ेहै।् य ेपरुसक्ार हमार ेछात््ो ्की महेनत और प्ह्तभा को
समम्ाहनत करन ेक ेहलए है।् आग ेश््ी हिधायक न ेकहा कोई भी ससंथ्ा छोटा या बड्ा नही ्होता ह ैलक््य् को प््ापत्
करन ेक ेहलए जजब्ा और जनुनू होना चाहहए आज दशे मे ्हजतन ेभी महापरुष् हएु, िजै््ाहनक हएु और दशे क ेनतेा
हएु सभी का जीिन सघंष््ो ्स े भरा रहा ह ैउनह्ोन् ेन ेअभाि को अिसर मे ्बदला और सि््ोच् ्मकुाम को हाहसल
हकया दशे क ेपिू्ि राष्््प्हत और हमसाइल मनै  डॉ एपीज ेअधद्लु कलाम जो सट्््ीट लाइट क ेनीच ेपढ्ाई करता था
और अपन ेमहंजल को पाया, दशे क ेउद््ोगपहत धीरभ्ाई अबंानी पटे््ोल पपं मे ्काम करत ेथ ेआज खदु का कपंनी ह।ै
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नरर के हथखोज पारा के कामलका
िंच िे ् आिोमजत श््ीिद ् भारवत
कथा के चतुथ्ग मदवस पर रोमपकेश््री
देवी ने बतािा मक  हिे ्भरवान की
शरण िे ्उनकी कृपा को
पाने के मलए जाना होरा।
और िे शरणारमत का
अथ्ग है मक जीव को कुछ
नही ् करना बस भोले
बालक की तरह भरवान
की शरण िे ् जाना है,
तभी भरवान जीव का
िोरक्े्ि वहन करेर्े
िानी जीव के
सिस््  कि््ो ् के
कता्ग, संचालक
भरवान बन
जािेर्े। जैसे
िहाभारत िुद्् के सिि अजग्ुन
भरवान की शरण िे ् रिा तब
भरवान ने उसका िोरक्े्ि वहन
मकिा। ऐसे ही शरणारमत जीव को
करनी है। आरे देवी ने बतािा मक
िन और बुम््द का सिपग्ण भरवान

के चरणो ्िे ्करना होरा, इंम््दिो ्का
नही ् कि्ोम्क भरवान िन के भाव
देखते है ्शरीर से जीव कि्ा कर रहा
है,भरवान इस पर धि्ान नही ् देते
और कुछ न करने का अथग् सिझाते
हुए देवी ने बतािा मक कुछ न करने

का अथग् है की हि
संसार िे ् रहकर बाहर
से अपने सिस््
कतग्वि्ो ् को मनभाएं
लेमकन िन से भरवान
से पि्ार करे ्िानी ' तन
संसार िे ्िन िार िे ् '।
आरे कथा िे ्जड ्भरत
की कथा बताई और

अजामिल की
कथा के िाधि्ि
से नाि की
िमहिा बताई रई
। मिर आरे

प््हलाद की कथा बताई और इस
कथा के िधि्ि से मनषक्ाि भसक्त
का सव्रप् बतािा और मिर आरे
वािन भरवान की कथा से होते हुए
श््ी कृषण् जनि्ोतस्व की लीला
श््वण करवाई।

मन और बुम््ि का समप्पण भगवान
को करना चामहए: गोमपकेश््री देवी

n हथखोज पारा उतई िें शंंीिद
भागवत कथा का चतुथंा
मदवस 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

ग््ाि सिोदा िे ्श््ीिद ्भारवत कथा
का पांचवे ् मदवस िे ् आज कथा
वि्ास पंमित भूपेद््् पांिे ने प््हलाद
चमरत््, राि जनि् और कृषण् जनि् के
मवस््ार से चचा्ग करते हुए बतािा
मक मजस तरह से भकत् प््हलाद
मजस तरह से रभ्ग से ही श््ी हमर
मवषण्ु की भसक्त कर जनि् पश््ात
मवपमरत पमरसस्थमत होते हुए भी
भरवाना् नारािण की अनतं भसक्त िे्
अमिर रहा। भरवान श््ी हमर भकत्
प््हलाद का हर कमठनाइिो ् स े बचा
अपन े भकत् मक रक््ा मकिा, ठीक
उसी तरह हिार ेरोजिरा्ग की जीवन िे्
भसक्त करन ेवाल ेको सिाज िे ्कछु
अज््ानीिो ् क े द््ारा तान े कस े जाते
पमंित भपूेद््् पािंिे न ेबतािा मक जो
भी साध,ु सतं और भकत् का कभी
अनादर नही ् करना चामहए इमतहास
रवाह ह ै श््ी हमर मवषण् ु सदा अपने
भकत्ो ्क ेरक््ा क ेमलए इस ितृि् ुलोक
िे ्अवतरण हआु भरवान की भसक्त
सदवै बचपन स े ही करनी चामहए

मजसस ेभरवान मजस प््कार स ेभकत्
प््हलाद और ध््वु को भरवान नाि
जप करन ेस ेप््ापत् हआु। राम््त िे ्श््ी
कृषण् जनि् के शुभ अवसर पर
आिोजक समिमत बजरंर सेवा
समिमत भारवत ग््पु एव ंसिस्् ग््ाि
वामसिो ् के द््ारा छत््ीसरढ ् के
सपु््मसद्् भजन रािक नीलकिल
वषैण्व का भजन सधंि्ा का आिोजन
मकिा रिा था। इस अवसर पर रावं
क ेरोकलु दशेिखु, झाि ूराि मनषाद,
जीत राि मनषाद, रािचमरत मनषाद,

मटकि दशेिखु, बरन ू राि दशेिखु,
परुष्ोत््ि दशेिखु, भवुन, टीका राि
देशिुख, राजकुिार देशिुख,
बलराि मनषाद, रैद् लाल दशेिखु,
ईश््री राि दशेिखु, दलुार दशेिखु,
िुरारी मदलल्ीवार, मवश््ाि मसंह
देशिुख, नारािण मनषाद, श््ीराि
मनषाद, िनहरन दशेिखु, कनह्िैा
मनषाद, कौशल मपपमरिा, लखन
दशेिखु, रोपाल दशेिखु, रािकिुार
चौहान, चदं ूदशेलहर ेएव ंआसपास
क ेरणिानि् नारमरक उपसस्थत थ।े

साधु, संत और भक्त का कभी अनादर
नही् करना चाहहए: पं. भूपे्द्् पांडेय
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जनवादी राजमिस््््ी िजदरू सघं मजला दरु्ग की बठैक
धनोरा क े सािदुामिक भवन िे ् हआु। मजसिे ् बठैक की
काि्गवाही अतंर्गत चचा्ग एव ंप््स््ाव हआु मजसिे ्िामसक
सिीक््ा एव ंिजदरूो ्की िलूभतू मवषिो ्पर चचा्ग हआु तथा
पदामधकामरिो ् द््ारा िजदरू सघं क े सिस्् सदसि् एवं
जनवादी राजमिस््््ी पमरवार क ेसभी सदसि्ो ्को नए वष्ग
की हामद्गक शभुकािनाए ं प््मेषत की रई। चचा्ग क े दौरान
ठकेदेार श््मिको ् क े द््ारा प््स््तु की रई सिसि्ाओ ् पर
मवशषे चचा्ग एव ंमनराकरण मकिा रिा। साथ ही जनवादी
राजमिस््््ी िजदरू सघं क ेमजला अधि्क्् अशोक पटले द््ारा
मजल ेक ेसिस्् ठकेदेार श््मिको ्को जनवादी राजमिस््््ी
िजदरू सघं स े जडुन् े क े मलए अपील की रई। िकान
िामलक एव ं ठकेदेार श््मिको ् क े िधि् उतप्नन् होन े वाले
मकसी भी प््कार क े मववाद का मनराकरण मकिा जाता है

मजसिे ् िकान िामलक मनिा्गता एव ं िजदरू श््मिक दोनो्
पक्् क े महतो ्को धि्ान िे ् रखत ेहएु उमचत मनण्गि लकेर
सिसि्ा का मनकाकरण मकिा जाता ह।ै बठैक िे ्उपसस्थत
सदसि्रण अशोक पटले मजला  अधि्क््, रोमहत साहू
मजला समचव, बाबलूाल साह ूकोषाधि्क््, शलैनेद््् चदं््ाकर,
छत््पाल साह,ू पोषण साह,ू धि्गपाल िशे््ाि, ध््वु साह,ू
जीवराखन साह,ू मरखी साह ूआमद उपसस्थत थ।े

जनवादी राजममस््््ी मजदूर संघ की हुई बैठक

n ठेेकेदारों, शंंमिकों  की सिसंयाआें पर चचंाा
कर मिराकरण मकया गया

सूने मकान से सोने-चांदी के जेवरात पार
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खबर संक््ेप
बीएसपी मे ्बड़ी् िुर्गटना टली
बीएफ 5 हुआ हथ्गडाउन
भिलाई। रभलाई इसपंात संयंतंं में
आज एक बड़ीं दुघंाटना टल गई।
इससे कोई जनहारन तो नही ंहुई
लेरकन करोड़ों ंरपंए के नुकसान के
आसार है।ं अचानक बलंासटं िनंंेस
-5 का हिंा डाउन हो गया। यह
दुघंाटना दोपहर 1.10 बजे हिंा एररया
के टंंूमर 8 और टंंूमर 9 के बीच
हुई। हिंा बंंेकडाउन होने के कारण
टंंूमर 10 और टंंूमर 16 के नीचे
ससंित हिंा वेरंटलेशन पाइप के
माधयंम से हांट मेटल बाहर
रनकलने से करमंायो ंमे दहशत से
अिरा तिरी मच गई। ततकंाल
मौके पर पहुंची िायररंंबगेट टीम ने
हिंा से रनकलने वाले हाट मेटल
को ठंडा करने के रलए पानी का
रछड़कंाव रकया। हिंा बंंेकडाउन के
बाद दोपहर1.35 बजे बलंासटं िनंंेस
5 को बंंेकडाउन मे ंरलया गया । इस
दुघंाटना  मे ंकोई जनहारन नही ंहुई।
लेरकन हिंा डाउन होने से करोड़ोंं
के नुकसान का अंदेशा है। यरद
पंंबंधन सजग नहींं होता तो बड़ीं
दुघंाटना हो सकती िी।
ब््हम्दष्ग भूदमहार ब््ाहम्ण समाज
का सन्ेह दमलन समारोह
भिलाई। बंंहमंरषंा भरूमहार बंंामहंण
समाज का सनंहे रमलन समारोह
परशरुाम भवन सकेटंर 2 रभलाई में
आयोरजत रकया गया । मखुयं
अरतरि भारतीय जनता पाटंंी के
सहयोग सगंठन राषंंंंीय सयंोजक
नवीन रसनहंा और रवरशषंं अरतरि
परुलस अधीकंंक डा.ं अरभषके
पललंव,  जय कमुार-ईपीएिओ
करमशनर, ररचा सने एव ंअरनल
राय पवूंा एरपोटंा ऑिोररटी इचंाजंा
उपससंित ि।े कायंाकाररणी न ेपषुपं
गछु भेटं कर अरतरियो ंका सवंागत
रकया । सवंागत भाषण समाज के
महासरचव मधसुदुन शमांा व अधयंकंं
पंंवीण पंंकाश न ेसामारजक कायंंों
पर पंंकाश डाला । रदवगंत सदसयंों
को  शंंदंंाजंरल दी गयी। समाज के
रवकास  योगदान पर वतृरचतंं का
पंंदशंान रकया गया ।  नवीन रसनहंा ने
उदबोधन मे ंसमाज क ेकायंाकाररणी
पंंमखुो ंकी सराहना की । डा.ं
अरभषके पललंव,  जय कमुार व
ररचा सने न ेभी सबंोरधत कर ब
शकैंंरणक योगयंता एव ंसवेा में
रनयसुकंत पर पंंरतभावान बचंंो ंको
सममंारनत रकया ।  अरतरियो ंको
शॉल एव ंपंंतीक रचननंह भेटंकर
सममंारनत रकया । कायंाकंंम  का
सचंालन सीमा रसहं व कषृणंा ननदं
राय तिा आभार पंंदशंान सरुशे राय
न ेरकया । इस अवसर पर एएन
.रसहं, अरनल राय, समुन दास शमांा,
अरणं राय, आनदं रतवारी, डॉ पंंमोद
राय, नवीन राय, सजंय रसहं, सजंीव
रसहं, अरनल रसहं, अजय राय
,अरनता रसहं इदं ुराय, गायतंंी राय
,मजं ुरसहं, रपकंी रसहं ,रवमला राय,
अमलषे राय ,सतीश पाडंये, पराय
,रवरपन ठाकरु, हररदंर राय, मनीष
शमांा, रमशे रसहं, बटं ूशमांा ,सनुील
शकुलंा , आर क ेरसनहंा, कचंन
रसनहंा, रणे ुपाडंये, आशा राय, नीलू
राय ,आशा रतवारी, बलराम रसहं,
कामशेंंर रतवारी, उमा शकंर राय,
सरुेदंर रसहं, एव ंअनयं सामारजक
सदसयं उपससंित ि।े
सेवादनवृत्् अदधकादरयो ्का
दकया समम्ान
भिलाई। बीएसपी आरिससंा
एसोरसएशन दंंारा रदसमबंर 2024 में
सवेारनवतृंं अरधकाररयो ंक ेदीघंा
सवेा एव ंउनक ेउतकंषृंं योगदान हतेु
सममंान समारोह का आयोजन पंंगरत
भवन मे ंरकया गया।  सिेी चयेरमने
एव ंआरिससंा एसोसएिशन के
अधयंकंं नरेदंंं कमुार बछंोर,
महासरचव पररवदंर रसहं सरहत
उपाधयंकंं  तषुार रसहं, अरखलशे
रमशंंा, सरचव सजंय कमुार रतवारी,
जपेी शमांा उपससंित ि।े 
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टंैंरिक सुरकंंा सपतंाह के पांचवे रदन आम
नागररकोे और उपयोगकतांाओ ंको सडक सुरकंंा
की गंभीरता औार चुनौती के बारे मे ं जागरकं
करने के रलए सडक सुरकंंा माह 2025 का
आयोजन 1 से 31 जनवरी तक आयोरजत रकया
गया है। पंंरतरदन अलग अलग कायंाकंंम टंंैरिक
पुरलस दंंारा कराया जाता है। वाहन चालको को
जागरकं करने का पंंयास भी रकया जा रहा है।
एएसपी टंंैरिक दंंारा कायंाकंंम मे ंशारमल मुखयं
अरतरियो ंके सवंागत के बाद सडक सुरकंंा माह
के आयोजन पर पंंकाश डालते हुए कहा रक
सडक दुघंाटनाएं हमारी एक छोटी सी भूल से
होती है। दुघंाटना मे ंरजस वयंसकंत की मृतयंु होती है
उसका पररवार बेसहारा हो जाता है। सडक

सड्क सुिक््ा िाह तक ले आए है्, लेमकन किी की बजाय बढ् िही् दुर्गटनाएं: सीजीएि
दवदधक सेवा दशदवर के माधय्म से मोटरयान दनयमो ्के बारे मे ्जानकारी िी 
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बीएसपी अनारधशासी कमंाचारी संघ ने
सेल चेयरमैन को पतंं रलखकर रभलाई
इसपंात संयंतंं मे ं हुई सभी पंंाणघातक
दुघंाटना की सवंतंतंं जाँच कराने के साि,
दुघंाटना का रजकंं सभी वररषंं अरधकाररयों
के वारषंाक गोपनीय ररपोटंा मे ं करने की
माँग रकया है । पतंं मे ंदुघंाटनाएं बढनंे और
ठेका मजदूरो ंकी मौत व घायल होने का
उललंेख करते हुए सुरकंंा पुखतंा करने की
भी मांग की है।  

यूरनयन ने बताया है रक बीएसपी में
लगातार औदंंोरगक दुघांटना, सड़क
दुघंाटना तिा अनयं दुघंाटनाएँ हो रही है ।
इससे कारमंाको ंव ठेका मजदूरो ंको अपंग
हो रहे है ं । दुघंाटनाओ को रोकने के रलए
संबंरधत रवभाग व जुड़े पदारधकाररयो ंकी
रजममंेदारी तय होना चारहए । दुघांटना वाले
रवभाग के अरधकारी तिा सुरकंंा से जुड़े
अरधकारी समुह के वारषंाक गोपनीय
ररपोटंा मे ंदुघंाटना का रजकंं रकया जाय ।

बीएसपी मे ्बढी् िुरग्टनाएं, सव्तंत््
जांच एजेस्ी से कराएं इंकव्ायरी

दुर्घटना का उल्लेख अधिकाधियो् की गोपनीय धिपोट्घ मे् दर्घ हो

बीएकेएस ने सेल चेयरमेन को दलखा पत्् 

दवधायक गजनेद््् की पहल: दजलभेर स ेआन ेवाल ेनागदरको ्को भीड़ स ेदमलगेी दनजात

कसािीडीह िे् नये िमजस्ट््ी काय्ागलय का हुआ भूमिपूजन 
हमिभूमि न्यूज :दुर्ग

दुगंावारसयो ं को आज एक और सौगात
रमली है। कसाररडीह मे ंररजसटंंंी कायांालय
का नया भवन बनाने भूरमपूजन हुआ। शहर
रवधायक गजेनदंंं यादव की पहल से पंंारंभ
हुए कायंा सालो ंसाल तक दुगंा की पहचान
मे ं रमल का पतिंर के रपं पहचान रहेगा।
बड़ी संखयंा मे ंआने वाले नागररको ंपारकंिगं
और टंंैरिक की समसयंा से रनजात रमलेगी।
रवधायक गजेनदंंं यादव ने बताया रक रजला
पंजीयक एवं उप पंजीयक कायांालय
(ररजसटंंंी) के संयुकतं भवन रजलेभर
नागररको ंकी लंरबत मांग को पूणंा करने के
अनुरपं रवकास कायंा करने आज नीवं
रखी गई। शहर के बीच ररजसटंंंी कायांालय
होने से आस-पास एररया मे ं टंंैरिक का
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गंंाम रवकास सरमरत गंंाम हिखोज
दंंारा केरमकल कमपंरनयो ं दंंारा
पयांावरण पंंदूषण की समसयंा से
सांसद रवजय को अवगत कराया
गया। सांसद ने
दंंारा केरमकल
कमपंरनयो ं दंंारा
हिखोज कंंेतंं को
पंंदूरषत रकये जाने की समसयंा को
संजंंान मे ं लेते हूये सरचव आवास
एवं ं पयांावरण रवभाग मंतंंालय,
रायपुर, छतंंीसगढ पयांावरण संरकंंण
मंडल रायपुर, कलेकटंर- को
केरमकल कमपंरनयो ं के रवरदंंं
पंंदूषण िैलाने के संबंध मे कठोर
कायंावाही के संबंध मे ं पतंं जारी
रकया गया। सरमरत ने बताया रक
केरमकल कंपरनयो ं दंंारा लगातार

शासन के रनयमो ंको अनदेखा करते
हूये केरमकल अवरशषंं को खाली
मैदान मे ंछोडा जा रहा है।  केरमकल
कंपरनयो ंसे रनकलने वाली गैस से
आम जनता को दम घुटने की
रबमारी, आंखो मे ंजलन, सांस लेने

मे ं परेशानी की
समसयंा से जूझना
पडता है। केरमकल
कंपरनयो ं दंंारा बोर

खनन कर भूरमगत पीने के पानी को
दूरषत रकया जा रहा है।

गंंाम रवकास सरमरत हिखोज के
पदारधकारी आशीष वमांा ,रोषन वमांा,
मगंल यादव, नरोतंंम साह ूएव ंसमसंं
गंंाम वारसयो ंदंंारा पंंदषूण की समसयंा
स ेअवगत कराया गया। सासंद दंंारा
पंंदषूण िलैाय ेजान ेवाली औदंंोरगक
इकाईयो ं क े रवरदंंं कठोर कायंावाही
क ेरनदंंशे रदय ेगय।े

हमिभूमि न्यूज :मभलाई

छतंंीसगढ ं रमतंं और कलयंाण महारवदंंालय के
रहंदी रवभाग के ततवंावधान मे ं सोमवार को
कालेज के सभागार मे ं वररषंं सारहतयंकार
इनदंुशंकर मनु की शोधपरक संसमंरण कृरत सोढंूर
डायरी का रवमोचन और पररचचांा कायंाकंंम का
आयोजन रकया गया। मुखयं अरतरि छतंंीसगढं
रहंदी सारहतयं सममंेलन के अधयंकंं ररव शंंीवासंंव
िे । अधयंकंंता वररषंं वयंंगयंकार रवनोद साव ने

की। अरतरि वकतंा समीकंंक
रसयाराम शमांा िे। 

शंंी शंंीवासंंव न ेइदंशुकंर
मन ुकी करृत सोढंरू डायरी को
ऐरतहारसक दसंंावजे बताते
हएु कहा रक इस रकताब में
अमृतलाल बेगढ ं की कृरत
नमंादा पररकंंमा की तरह सोढंरू
अचंल क े आरदवारसयो ं के

जनजीवन क े सघंषंा, इरतहास और पंंाकरृतक
सौदंयंा का जीवतं रचतंंण रकया ह।ै सोढंरू नदी को
समरपंात छग की यह पहली रकताब ह।ै इसक ेरलए
रकतनी महेनत की होगी। आरदवासी पररवार क ेघर
और जमीन को कजंामकुतं करान े क ेसाि दवाइयां
दकेर उनक ेदखु ददंा मे ंमदद करन ेवाल ेलखेक ने
अपन ेरलख ेको सच कर रदखाया, जो बड़ीं बात
ह।ै रवनोद साव न ेकहा रक सोढंरू डायरी वजैंंारनक
चतेना स े भरा ऐसा दसंंावजे ह,ै जो मानवीय
सररोकारो ंस ेपररपणूंा ह।ै करवताओ ंव गदंं क ेसाि
पंंकरृत और रमिको ंक ेबीच सोढंरू क ेजल जगंल
और जमीन का सघंषंा भी ह।ै यह करृत मगंलशे
डबराल क ेएक बार अयोबा की तरह ह,ै रजसमें

अनबझूे सोढंरू क ेटंंासंवलडंंा को रहसयंो ंको बझूा
गया ह।ै रसयाराम शमांा न ेकहा रक इदंशुकंर मन ुकी
इस अमलूयं रनरध मे ंपंंकरृत क ेबीच आरदवारसयों
क े  जनजीवन और लोककिाओ ंका नोबरलसटं
करृत रकससंागो की तरह अदंंंत रचतंंण ह।ै यह
रचना रवसमंरृतयो ंक ेरखलाि समंरृतयो ंको जीरवत
रखन ेका सािंाक पंंयास ह।ै मखुयं वकतंा किाकार
रवजय वतंामान न े कहा रक लखेक न े वजैंंारनक
चतेना स ेसोढंरू वनाचंल मे ं4 ऋरषयो ंक ेआशंंम
व पंंकरृत स े जड़ुं े रमिको ं और मानयंताओ ं की
सचंंाई तक पहुंचने की कोरशश की है।
यहपुराततवंो ं को पंेंररत करती है। सारहतयंकार

नारसर अहमद रसकदंर न ेकहा रक हजारी पंंसाद
रंंदवदेी पर लखे रलखन ेवाल ेरवदंंान सारहतयंकार
इदंशुकंर मन ु की रचना मे ं रोचक भाषा मे ं सीता
नदी रसहावा सोढंरू की पंंाकरृतक सौदंयंा, इरतहास,
लोक जीवन व परुा सिंलो ंका अदभतु समनवंय ह।ै
गदंं मे ं ऐस े शबदं कम रमलत े है।ं करव वासकुी
पंंसाद उनमंतंं न े सोंढंरू डायरी को छतंंीसगढ ं के
लोक जीवन को समझन ेकी चाबी बताया। सररता
साह ू न े रचना को वनाचंल का सजीव रचतंंण
बताया । कलयंाण कालजे क े रहदंी रवभागाधयंकंं
डा.ं सधुीर शमांा न ेआधार वकतंवयं में ंशंंी मन ुव
उनकी रचना पर पंंकाश डाला। 
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रेलवे पंंशासन दंंारा चकरभाठा मे ं9
स े10 जनवरी को चालीसा महोतसंव
का आयोजन ह।ै इसमे ंशारमल होने
वाल े शंंदंंालओु ं व रले यारंंतयो ं की
सरुवधा क ेरलए 10 एकसंपंंसे टंंनेो ंको
असिंायी ठहराव चकरभाठा सटंशेन
मे ं 1 रमनट क े रलए रदया गया ह।ै
ठहराव की सरुवधा 9
से 10 जनवरी को
केवल दो रदनो ं के
रलए रदया गया है।
रलेव ेन ेबताया रक 9 स े10 जनवरी
को टंंने सखंयंा 18239 कोरबा नतेाजी
सभुाष चदंंं बोस इतवारी रशवनाि
एकसंपंंसे चकरभाठा सटंशेन 21:07
बज ेपहुचंगेी और 21:08 बज ेरवाना
होगी। टंंने 18240 नतेाजी सभुाष चदंंं
बोस इतवारी-कोरबा रशवनाि
एकसंपंंसे चकरभाठा सटंशेन 6:37
बज े पहुचंगेी और 6:38 को रवाना,
टंेंन 18237 कोरबा-अमृतसर
छतंंीसगढ एकसंपंेंस चकरभाठा
सटंशेन 14:34 बज े पहुचंगेी और
14:35 बजे रवाना, टंेंन 18238

अमृतसर-रबलासपुर छतंंीसगढ
एकसंपंंसे  चकरभाठा सटंशेन 10:29
बज ेपहुचंगेी और 10:30 बज ेरवाना,
टंंने 13288 आरा-दगुंा साउि रबहार
एकसंपंंसे चकरभाठा सटंशेन 18:07
बजे और 18:08 बजे रवाना,टंेंन
13287 दुगां-आरा साउि रबहार
एकसंपंंसे चकरभाठा सटंशेन 09:15
बज ेपहुचंगेी और 9:16 बज ेरवाना,

टंंने 18517 कोरबा-
रव शा खा प ट न म
रलंक एकसंपंेंस
चकरभाठा सटंशेन

18:27 बज ेस े18:28 बज ेरवाना, टंंने
18518 रवशाखापटनम-कोरबा रलकं
एकसंपंंसे चकरभाठा सटंशेन 08:44
बज े और रवाना 8:45 बज,े टंंने
12855 रबलासपुर-नेताजी सुभाष
चदंंं बोस इतवारी इटंररसटी एकसंपंंसे
चकरभाठा सटंशेन 15:36 बज े और
15:37 बजे रवाना, टंेंन 12856
नतेाजी सभुाष चदंंं बोस इतवारी-
रबलासपुर इंटररसटी एकसंपंेंस
चकरभाठा सटंेशन 14:02 बजे
पहुंचेगी और 14:03 बजे रवाना
होगी। 

सुरकंंा माह मे ंटंंैरिक पुरलस मुखयंालय
नेहर ं नगर मे ं सीजीएम दुगंा  पंकज
दीरंंकत रवरधक सेवा यातायात
जागरकंता कायांकंंम मे ं शारमल
आमजनो ंसे कहा रक हम सडक सुरकंंा
माह तक ले आए है, लेरकन दुघंाटना में
कमी बजाय उसी पंंकार से बढ रही है।
वाहन चालको को टंंैरिक जागरकंता
के साि रनयमो ं का पालन कराने पर
कडाई करना आवशयंक हो गया है।
वाहन चालक को रनयमो ंकी जानकारी
होते हुए जानबूझकर टंंैरिक रनयमो ंका
पालन नही ं कर रहे है। पररजन भी
नाबारलक को वाहन चलाने दे रहे है, जो
रक एक गंभीर रवषय है। एक पालक का
कतंावयं है रक अपने बचंंे पर धयंान दे रक

वह कहा जा रहे वाहन रकस पंंकार चला
रहे है। कई पररजन को पता नही ंरहता है
रक बचंंे कब वाहन लेकर रनकल जाते
है। सीजीएम ने आम नागररकोंसे अपील
की गई सडक दुघंाटना मे ं घायल की
रनसंकोच मदद करे। मदद से घायल
वयंसकंत को गोलडंन आवसंा मे ंअसपंताल
पहुचाने से उसकी जान बचाई जा
सकती है। टंंैरिक पुरलस दुगंा सडक
दुघंाटना मे ं घायल की मदद करने वाले
गुडसेमेररटन भावेस रोकडे, गेवेनदंंं
रमशंंा,बाबूराम मेशंंाम को हेलमेट
पहनाकर सममंारनत रकया। कायांकंंम में
पंंरशकंंु जज, डीएसपी सदानंद रवंधयंराज
समेत आटंाकॉम के संसिंापक रनशु पांडे
व टंंैरिक पुरलस जवान मौजूद िे। 

हािसे मे ्कमी लाने प््यास दकया जाता  
काय्वक््म मे ्मौजूद जेएमसी भगरान दास पतनका ने बताया
गया तक भारत सरकार द््ारा सरक सुरक््ा माह का
आयोजन कर सरक दुघ्वटनाओ ्मे ्कमी लाने का ि््यास
तकया जा रहा है। राहन के बीमा पर को लेकर जानकारी
दी तक 10री के छात्् की हादसे मे ्मौत हो गई और तजस
चार पतहया राहन से यह घटना हुआ। राहन का बीमा नही्
िा चूतक पतरजन के द््ारा नय्ायालय मे ्मुआरजा की रातश
के तलए दारा ि््करण ि््स््ुत तकया। नय्ायालय द््ारा ि््स््ुत
ि््करण पर तरचार तरमश्व कर राहन मातलक के उपर 50
लाख का मुआरजा देने आदेश पातरत तकया। राहन का
बीमा एरं राहन चालक का लायसेस् होना अतत आरशय्क
है। इसी ि््कार राहन खरीदते बेचते समय राहन का नाम
ट््ासंफर अरशय् कराये। यह राहन मातलक का दातयतर् है। 

सव्तंत्् जांच टीम की मांग
बीएकेएस ने  ि््तय्ेक दुघ्वटना के बाद ,संयंत्् से बाहर की थर्तंत्् जाँच टीम का

सहयोग लेने की मांग की है।  आधे सदथय् सेल से बाहर के हो ।  तरपोट्व को
लागु  कर  तजमम्ेदार अतधकातरयो ् को दंतरत तकया जाए भी तकया जाय ।
यूतनयन ने कहा तक  जब संयंत्् के उतप्ादन या अनय् क््ेत््ो मे ्तरकॉर्व बनने पर
संबंतधत तरभागो तिा पदातधकातरयो ्को पुरथक्ृत तकया जाता है तिा उनके
रातष्वक गोपनीय तरपोट्व मे ्बेहतर ग््ेतरंग दी जाती है तो दुघ्वटना का तजमम्ेदार
भी उनह्े ्माना जाय । 

महंगाई भत््ा का 
फाम्गूला बिले्

केद््् सरकार (श््म एरं रोजगार मंत््ालय ) को
महंगाई भत््े तनधा्वरण का रष््ो पुराना फॉम्वूला
बदलना चातहए । पहले केरल भोजन रस््््
आरास, जुता, तबडी तसगरेट आरशय्कताओ के
आधार पर फॉम्वूला बनाया गया िा । अभी तनजी
तरद््ालय, तनजी अथप्ताल, तनजी पतररहन,
हराई यात््ा, मनोरंजन , मोबाईल लैपटॉप ,
अनय् इलेकट्््ॉतनकस् उपकरण आतद मे ्बहुत
खच्व हो रहा है । इनकी बढ़ती हुई महंगाई तिा
रत्वमान महंगाई भत््ा फॉम्वुला मे ्जमीन
आसमान का अंतर है ।

गोपनीय दरपोट्ग मे ्हो उलल्ेख
कार्मिको की मौत के बाद मुआवजा तथा आर््ितो् को  नौकरी देने की
प््था के आगे सोचना होगा । औद््ोरगक दुर्िटना के कारण प््रिर््ित

ि््म िक्तत को लगातार खोना, व्यवस्था मे् खामी को प््दर्िित कर रहा है । एक
प््रिर््ित ि््म िक्तत के खोने से कारखाना को तो हानी होती ही है।
अरिकाररयो् के गोपनीय ररपोट्ि मे् हो दुर्िटना का उल्लेख। 

नवीन मिश््ा, कोषाध्यि्् , बीएकेएस  

“

हथखोज औद््ोदगक प््िूषण का मामला आया
सांसि के संज््ान मे,् सदमदत ने की दशकायत

n कार्गिाई के तलए सतचि
को तदए तनद््ेश 

चकरभाठा सट्ेशन मे ्10 एकस्प्े्स
ट्े्नो ्का होगा असथ्ायी ठहराव 

िुग्ग नवतनवा एकस्प््ेस का प््याग सट्ेशन मे ्असथ्ायी ठहराव 
रेलरे ने महाकुंभ मेला 2025 के अरसर पर श््द््ालुओ ्की सुतरधा के तलए
दत््कण पूर्व मधय् रेलरे से चलने राली ट््ेन 18205 दुग्व-नौतनरा एकस्ि््ेस का 2
तमनट का अथि्ायी ठहरार उत््र मधय् रेलरे के ि््याग थट्ेशन मे ्तदया जा रहा
है। 10 से 28 जनररी तक  दुग्व से रराना होने राली ट््ेन 18205 दुग्व-नौतनरा
एकस्ि््ेस ि््याग थट्ेशन मे ्11:18 बजे और रराना 11:20 बजे होगी। 

n तिलाई-दुर्ग की कई ट््ेने
है शातमल

आदिवादसयो ्के जीवन व प््कृदत का है िस््ावेज-रदव

40 साल के प््कृदत व लोकजीवन के राेमांचक अनुभव को दलखा: मनु
परू्व मे ्इदंशुकंर मन ुन ेआतम् रकत्वय् मे ्कहा तक 40 की उम्् मे ्1988 मे ्महानदी क ेउद््म नगरी तसहारा गए तो
सीतानदी, मादातगरी र सयू्वपाट क ेसोढ्रू रनाचंल क ेि््ाकतृतक र परुा महतर् स ेमतं््मगुध् हो हर माह जान ेलगे
और इस ेअपना दसूरा घर बना तलया। यहा ंक ेि््ाकतृतक सौद्य्व र आतदरातसयो ्क ेजनजीरन को ही तकताब मे्
उतारा ह।ै आरभं मे ्अततति सातहतय्कारो ्न ेइदंशुकंर मन ुकी सोढ्रू रायरी र  किाकार ऋतष गजपाल के
छत््ीसगढ़ ् उपनय्ास लीमचौरा का तरमोचन तकया। मचंथि् अतततियो ्का थर्ागत सातहतय्कार लोकबाब ू, परमशे््र
रषैण्र, ऋतष गजपाल र अतनता कररकेर न ेतकया। काय्वक््म का सचंालन कतर कमलशे््र साह ूर आभार
ि््दश्वन किाकार ऋतष गजपाल न ेतकया। इस अरसर पर लखेक श््ी मन ुक ेजनम्तदन का कके काटकर
तबरादरी न ेबधाई दी। काय्वक््म मे ्सातहतय्कार शरद कोकास, ममुताज, मीता दास, अजंन कमुार,तरयाज गौहर
खान, कमलशे रमा्व, रा.ं रमा्व, तशरनाि शकुल्ा, नौशाद तसद््ीकी, इदं््नेद् ुशकंर मन ुआतद उपसथ्ित ि।े  

n कल्याण
कालेज मे्
इंदुशंकर मनु
की कृति
सो्ढूर डायरी
का तिमोचन
समारोह

इन्दुशंकर की कृति सो्ढूर डायरी व ऋति गजपाल के लीम चौरा का तवमोचन करिे हुए अतिति।

पल्ांट गैराज ने
बीएसपी फल्ीट को
दिया नया वाहन

भिलाई। रभलाई इसपंात संयंतंं के
पलंांट गैराज ने अपने फलंीट (वाहन
बेड़ा) मे ंटाटा एसएमएल 5252 को
जोड़कर बीएसपी के पंंचालन कंंमता
बढांने की रदशा मे ंमहतवंपूणंा कदम
उठाया है। इस वाहन का उपयोग
कोक ओवन, बलंासटं िनंेंस, रसंटर
पलंांटसं से रॉ मटेररयल को एकतंं
कर लेबोरेटरी मे ं भेजने हेतु रकया
जायेगा, रजससे समय की बचत
होगी|उदघंाटन समारोह मे ं मुखयं
महापंंबंधक राहुल शंंीवासंंव,
महापंंबंधक ए वी मनोज,
महापंंबंधक एके सहारे, वररषंं
पंंबंधक सोनल शंंीवासंंव, एसके
बंछोर व राजेश चौधरी, उप
पंंबंधक सवंरारजत रवशंंास
उपससंित िे|। मुखयं महापंंबंधक
राहुल शंंीवासंंव ने पलंांट गैराज
रवभाग की टीम के पंंयासो ं की
सराहना की। रोरलंग रमल-
आईसीएल मे ंपौधारोपण भी रकया।
महापंंबंधक एवी मनोज,  केवी
शंकर, शंंी रसदंंािां मुखोपाधयंाय,
सतयंा देवी, सुरैया एस कादर आरद
उपससंित िे। 

दबाव बना रहता है । नागररको ंवाहन रखने
आने जाने मे ंपरेशानी होती रजसे देखते हुए
रसरवल लाइन कसाररडीह मे ं नया भवन
बनाने पीडबलंूडी मंतंंी मान अरणं साव जी
से पंंसंंाव पर सहमरत रमलने और रारश
सवंीकृरत रमलने पर आज शहर के नागररकों
की उपससंिरत मे ं� 86.14 लाख की लागत से
नये भवन बनाने भूरमपूजन रकया गया।
रवधायक गजेनदंंं यादव ने बताया की
शीतला सबजंी मंडी के पास कामपंलंेकसं
बनाने सवंीकृरत रमल गई जहाँ ररजसटंंंी
कायांालय से संबंरधत सटंामपं वेडंर तिा
अनयं ऑरिस और दुकाने और सुरवधा
होगंी रजससे पंजीयक कायांालय आने वाले
नागररको ंको रकसी काम के रलए भटकना
न पड़े। 

423 सक्व्ायर मीटर मे्
बनेगा संयुकत् भवन 
तसतरल लाइन कसातररीह मे ्तजला पजंीयक
एर ंउप पजंीयक काया्वलय (रतजथट्््ी) का
नया बनन ेराला सयंकुत् भरन 423 थक्र्ायर
मीटर क््ते्् मे ्बनगेा। सभी अतधकातरयो के
तलए अलग अलग कक्् और बठैक वय्रथि्ा
क ेसाि रतेटगं हॉल तमलगेा जहा ँर ेअपनी
बारी का इतंजार आन ेतक बठै सकेग्।े
तदवय्ागंो ्क ेआन ेजान ेक ेतलए रैप् की की
सतुरधा भी रहगेी। नय ेभरन मे ्सतुरधायकुत्
टॉयलटे होगा।  इस दौरान रार्व पाष्वद हमेा
शमा्व, गलुाब रमा्व, कलुशे््र साह,ू तशरेद्््
पतरहार, काशंीराम कोसर,े गडु््् यादर, कमल
दरेागंन, शखेर चदं््ाकर, मरंल अधय्क््
कौशल साह,ू कमलशे फकेर, बटंी चौहान,
महनेद््् लोढ़ा, अशोक राठी, पीरबल्रूी के
एसरीओ एर ंइतंजतनयर उपसथ्ित रह।े

पंचशील नगर के सक्ूल मे ्होगा संधारण 
पंचशील नगर सथ्ित पूर्व मा. कनय्ा शाला और चंद््शेखर आजाद उच्् मा. शाला मे ्�20 लाख की लागत
से भरन संधारण और अतततरकत् कक्् तनमा्वण तकया जाना है। तजसके तलए आज तरधायक गजेनद्््
यादर ने भूतमपूजन तकया। इस अरसर पर बडी् संखय्ा मे ्उपसथ्ित बच््ो ्से परीक््ा की तैयारी को लेकर
चचा्व तकये और रातष्वक परीक््ा मे ्अतधक अंको के साि उत््ीण्व होने बच््ो ्का उतस्ाहरध्वन तकये।
काय्वक््म मे ्रार्व पाष्वद मनीष साहू, देरनारायण चंद््ाकर, कुमारी बाई साहू, चमेली साहू, त््िंतसपल
नतलनी रमा्व सतहत बडी् संखय्ा मे ्रार्वरासी उपसथ्ित रहे।
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रायपुर, मंगलिार 7 जनिरी 2025

दुग्त-मभलाई के गुर्द््ारो् िे् पूरे मदन चला काय्तक््ि, देर राि िक संगि, आमिशबाजी भी हुई

गुर् गोमवंद मसंह की िानविा के संदेश का िोगा पंजाब के
जत्थे ने मकया बखान, अिृिसर के हजुरी रागी का कीि्तन भी 

लाइव इवे्ट

उरला मे ्छात््ाएं आतम्रक््ा 
के कलए सीख रही ्कराते

भिलाई। शासन की योजना के तहत रानी लक्््मीबाई आतम्रक््ा
1.30 घंटे का प््कशक््ण कदया जा रहा है। कमकडल सक्ूल , हाई सक्ूल

व हायर सेकंडरी सक्ूल मे ् कराते का
प््कशक््ण कदया जा रहा है। पाटन के ग््ाम
उरला के प््कशक््क हरीश साहू ि््ारा 8
सक्ूलो ्मे ्कराते प््कशक््ण कदया जा रहा
है। उरला के माधय्कमक कवद््ालय मे ्72
बाकलकाओ ् को आतम्रक््ा के कलए
कराते प््कशक््ण कदया जा रहा है। हरीश

साहू ने बताया कक इस प््कशक््ण से बाकलकाओ ् के शारीकरक
कवकास के साथ आतम्कवश््ास मे ् भी बढो्तरी हो रही है। कराटे
मासट्र के साथ उनके सहयोगी प््भा साहू भी प््कशक््ण देने के कलए
उपसस्थत थी।् ताकक बाकलकाओ ् मे ् असुरक््ा की भावना न रहे।
प््कशक््ण के दौरान प््धान पाठक महेद््् कुमार वमा्ग, प््भारी कशक््कका
मोकनका राय सकहत अनय् मौजूद थे।
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भवद््ाभ्थवयो् को िांटे स्वेटर और जर्रर के सामान,
इससे िच््ो् के चेहरे भखले

हभरिूभम

भसटी इवे्ट

मकहलाओ ्के प््ोडकट्स् की प््दश्गनी
मे ्सांसद आैर आईजी हुए शाकमल 

दुर्ग । छत््ीसगढ चेब्र ऑफ कॉमस्ग एणड् इंडसट्््ीज की दुग्ग कजला
मकहला कवंग ि््ारा आतम्कनभग्र मकहलाओ ्के सव्कनकम्गत उतप्ादो ्को
बढावा व प््ोतस्ाहन देने के उद््ेशय् से फकरशत्ा कॉमप्लेकस् के पास

सस्थत कसटी मॉल सेट्र मे ्प््दश्गनी का
आयोजन ककया गया। प््दशग्नी मे ् दुगग्
कजले के अलावा अनय् कजलो ् की

आतम्कनभ्गर मकहलाएं अपने उतप्ादो ् को लेकर उतस्ाह के साथ
शाकमल हुई।् उनके पारंपकरक एवं फैस्ी उतप्ादो ् को खूब सराहा
गया। प््दश्गनी मे ्देर रात सांसद कवजय बघेल, आईजी रामगोपाल
गगग्, एसपी कजतेद््् शुकल्ा, आरएसएस के पूवग् प््ांत प््मुख
कबसराराम यादव, कवधायक गजेनद््् यादव, पूव्ग कवधायक अरण्
वोरा, प््कतमा चंद््ाकर, सभापकत राजेश यादव, कमस यूकनवस्ग 2022
प््ेरण धाबड््े सकहत अनय् भी शाकमल हुए। चेमब्र ऑफ कॉमस्ग की
मकहला इकाई अधय्क्् पायल जैन के नेतृतव् मे ् प््दश्गनी का
आयोजन ककया गया। इसमे ्महामंत््ी गूंजा पीच्ा, चेयरमैन राजश््ी
गुपत्ा, संरक््क शारदा गुपत्ा, कवनीता गुपत्ा, तृसप्त कसंह, सलाहकार
अमीना कहरानी, रंजना गुपत्ा, काय्गकारी अधय्क्् नीकत बलल्ेवार,
कवनीता बरडिया, कवनीता शमा्ग आकद मौजूद थे।

देवांगन जन कल्याण समिमि का परिेश््री भवन प््गमि नगर मरसाली िे् आयोजन

स्वस्थ रहने रीन सदविीय खेल स्पध्ाम का आयोजन
सवजेरा िम्रासनर, आनंद रेले का भी उठाया लुत्फ

भिलाई।
देवांगन जन कल्याण सभमभर का

रीन भदवसीय खेल महोत्सव
आयोभजर हुआ। स्वस्थ एवं भिट

रहने के उद््ेश्य से यह खेल
प््भरयोभगरा आयोभजर की गई।

प््भरयोभगरा के िाद भवजेराओ् को
सम्माभनर भकया गया। साथ ही

आनंद मेला का िी आयोजन भकया
गया। देवांगन जन कल्याण सभमभर

भिलाई नगर के रत्वावधान मे्
परमेश््री िवन प््गभर नगर भरसाली
मे् स्पध्ावएं आयोभजर की गई्।भवभिन्न

खेल स्पध्ावओ् मे् समाज के िालक,
युवा, मभहला सभहर वभरष््जनो् ने

उत्साहपूव्वक िाग भलया और
पुरस्कार प््ाप्र भकया। 

कान्वर
न्यूज विजेताओ् को वमला सम्मान

इि अविर पर खेल स्पध्ामओ् के सवजेराओ् को
िम्रासनर सकया गया। िैडसरंटन पुर्ष रे् शंकरलाल
देवांगन प््थर एवं राजू देवांगन स््दरीय, रसहला वग्म रे्
रररा देवांगन प््थर एवं गायत््ी देवांगन स््दरीय,
िालक-िासलका वग्म रे् िूय्ाा्श देवांगन प््थर एवं पूव््ी
देवांगन स््दरीय। टेिल टेसनि पुर्ष रे् िूय्ाा्श देवांगन
प््थर एवं राजू देवांगन स््दरीय। कैरर प््सरयोसगरा
पुर्ष रे् सरनेश देवांगन प््थर एवं उरंग देवांगन
स््दरीय, रसहला वग्म रे् सवनीरा सदनेश देवांगन प््थर एवं
रररा देवांगन स््दरीय, िालक-िासलका वग्म रे् िागर
देवांगन प््थर एवं पूव््ी देवांगन स््दरीय। शररंज पुर्ष
रे् जुगल सकशोर देवांगन प््थर एवं राजू देवांगन
स््दरीय, िालक वग्म रे् िूय्ाा्श देवांगन प््थर एवं लक्््य
देवांगन स््दरीय। सपट्््ल पुर्ष रे् लक्््य देवांगन एवं
हरीश देवांगन िंयुत्र र्प िे प््थर एवं गजे्द्् देवांगन
स््दरीय, रसहला वग्म रे् िारो देवांगन प््थर एवं लक्््री
देवांगन स््दरीय िसहर अन्य िम्रासनर सकए गए। कुि््ी
दौड् रसहला रे् दासरनी देवांगन प््थर एवं िुसरत््ा
देवांगन स््दरीय। िुई धागा दौड् रसहला वग्म रे् कारना
देवांगन प््थर एवं आशा सकरण देवांगन स््दरीय। गोली
चम्रच दौड् रे् रनुजा देवांगन प््थर एवं गायत््ी
देवांगन स््दरीय स्थान पर रही। सनण्ामयक के र्प रे्
सवसशष्् योगदान के सलए हरीश देवांगन िेवासनवृत््
सशक््क का िम्रान सकया गया।

भिलाई। सोमवार को ट्ववनभसटी के गुर्द््ारो् मे् भसखो् के दसवे् गुर् गोभिंद भसंह का प््काश पव्व मनाया गया। सुिह से ही गुर्द््ारो् मे् काय्वक््मो्
का आयोजन हुआ। कीर्वन दीवान सभहर गुर्द््ारो् को सजाया गया। दोपहर के समय लंगर का आयोजन हुआ, जो देर शाम रक चलरा रहा। रार
मे् आभरशिाजी की गई। भसख समाज के लोगो् ने िराया भक गुर् गोभिंद भसंह भसखो् के दसवे् गुर् है्, भजन्हो्ने देश और धम्व के भलए अपना पूरा
पभरवार िभलदान कर भदया था। जनवरी मे् प््काश पव्व मनाया जारा है, वही् भदसंिर मे् शहीदी सप्राह का आयोजन होरा है।
दुग्ग के संतराबाडी् और पुलगांव सस्थत गुरि्््ारो ्मे ्अखंड पाठ
का आयोजन ककया गया। कीत्गन दीवान सजाए गए। पूरे कदन
कसख समाज के लोगो ् ने कीत्गन दीवान का आशीवा्गद प््ापत्
ककया। रात मे ्दोबारा कीत्गन दीवान को सजाया गया। साथ ही
भवय् आकतशबाजी की गई। संगत मे ्पव्ग को लेकर समाज के
लोगो ्मे ्काफी उतस्ाह देखा गया। देर रात तक समाज के लोग
गुरि्््ारो ् मे ् जुटे रहे। कभलाई मे ् गुरि्््ारा गुरन्ानक नगर मे ् गुर्
गोकबनद् कसंह के प््काश पव्ग पर हजुरी रागी सतनाम कसंह और
जोधवीर कसंह दरबार साकहब अमृतसर ि््ारा गुरव्ाणी कीत्गन का
गायन ककया गया। सोमवार की सुबह से समासप्त तक गुरि्््ारा
साकहब मे ्संगत पहुंचकर दश्गनलाभ लेते रही। दोपहर को लंगर
का भी आयोजन ककया गया। कभलाई के नेहरन्गर, सेकट्र-6,
खुस््ीपार, गुरन्ानक नगर, पुलगांव गुरि्््ारे मे ्पूरे कदन अलग-
अलग काय्गि््मो ्का आयोजन ककया गया।

सीएससीएस व््िकेट मे् राजनांदगांि
और बीसीए ने जीते अपने-अपने मैच
भिलाई। छत््ीसगढ ्सट्ेट क््िकेट संघ
ि््ारा आयोकजत अंडर-19 एलीट ग््ुप
अंतर कजला क््िकेट प््कतयोकगता के
अंतग्गत सोमवार को दूसरे कदन का
खेल हुआ। 

बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड सेकट्र 1 मे्
राजनांदगांव और कोरबा के बीच खेले
जा रहे मैच मे ्राजनांदगांव ने एक पारी
और 197 रन से मैच जीत कलया।
इसके साथ ही राजनांदगांव को 7 अंक
कमले। सोमवार को कोरबा ने दूसरी
पारी अपने कल के सक्ोर तीन कवकेट
पर 29 रन से आगे खेलते हुए 133 रन
ही बनाए। टीम आल आउट हो गई।
इस प््कार दूसरा मैच कलय्ाण कॉलेज
ग््ाउंड मे ् कभलाई क््िकेट एसोकसएशन
और कांकेर के बीच खेला गया।
कभलाई क््िकेट एसोकसएशन ने यह

गोविंद पाल नावसक मे् राष््््ीय विद््ोत््मा
भास्कर सावहत्य सम्मान से सम्मावनत

भिलाई। कवद््ोत््मा फाउंडेशन नाकसक महाराष्््् ि््ारा आयोकजत राष््््ीय साकहतय्
समम्ान समारोह मे0् ककव और साकहतय्कार एवं मुकत्कंठ साकहतय् सकमकत के
अधय्क्् गोकवंद पाल के पुस््क महज ्ये वायरस नही ्कावय् संग््ह लेखन के कलए
राष््््ीय कवद््ोत््मा भासक्र साकहतय् समम्ान से समम्ाकनत ककया गया। यह समम्ान
राष््््पकत से समम्ाकनत और साकहतय्कार सव्. अलोक भट््ाचाय्ग की सम्ृकत मे ्प््दान
ककया गया। गोकवंद पाल को सव्यं सव्. अलोक भट््ाचाय्ग की पतन्ी एवं उनकी बहन
ने शाल ओढा्कर, मोमेट्ो और प््शक््स पत्् प््दान ककया। साथ ही समम्ान सव्रप्
5001 रप्ए प््दान ककए। इस कायग्ि््म के मुखय् अकतकथ गोखले ए सोसाइटी के
जोनल सेिे््टरी डॉ. प््ोफेसर राम कुलकण््ी थे। अधय्क््ता महाराष्््् कहनद्ी साकहतय्
अकादमी के काया्गधय्क्् शीतला प््साद दुबे ने की। कवशेष रप् से सीएमडी गरगोटी
कमनरल संग््हालय नाकसक के केसी पाणड्ेय एवं क््ेत््ीय भकवषय् कनकध आयुकत्
नाकसक अकनल कुमार प््ीतम उपसस्थत रहे। काय्गि््म का संचालन डॉ. सीपी कमश््
ने ककया। इस उपलसध्ध के कलए मुकत्कंठ साकहतय् सकमकत के प््धान संरक््क
कैलाश कुमार जैन बरमेचा, नरेद््् कुमार कसके््वाल, अलोक कुमार चंदा, प््काश
चनद््् मंडल, सीए भूषण कचपड्े, दुलाल समाद््ार, पलल्व चटज््ी ने बधाई दी है।

आनंद मेला मे् लगाए गए 18 स्टॉल, आव्टिवफवशयल ज्िेलरी की प््दश्वनी भी
खेल रहोत्िव के िाथ ही देवांगन िराज रे् रसहलाओ् द््ारा पहली िार आयोसजर आनंद रेला रे् भारी
भीड् उरड्ी। लोगो् ने रसहलाओ् के द््ारा लगाए गए 18 स्टालो् रे् सवसवध प््कार के स्वासदष्् व्यंजनो्
का लुत्फ उठाया। अन्य िारस््ियो् के स्टाल िे िाड्ी, िुसटक वस्््् एवं आस्टमसफसशयल ज्वेलरी की
जरकर खरीदारी की। इि दौरान देवांगन िराज के गायक गासयकाओ् ने गीर िंगीर प््स््ुर कर
आयोजन रे् चार चांद लगा सदया। खाने-पीने के स्टाल रे् खाद्् िारि््ी के िाथ ही स्वच्छरा, िजावट
एवं िेहरर प््स््ुसरकरण के सलए लक्््री देवांगन एवं कारना देवांगन के स्टाल को सवशेष पुरस्कार
देकर िम्रासनर सकया गया। आयोजन रे् िराज के लोग प््रुख र्प िे शासरल हुए।  सवजेराओ् को
िसरसर के अध्यक्् घनश्यार कुरार देवांगन ने रेडल एवं प््शस््स पत्् देकर िम्रासनर सकया।
काय्मक््र रे् िसचव सवनोद देवांगन, कोषाध्यक्् गजे्द्् देवांगन, खेल प््भारी हेर कैलाश देवांगन,
आनंद रेला प््भारी कल्पना भानु देवांगन, िांस्कृसरक प््भारी रारगोपाल देवांगन िसहर अन्य
उपक्सथर थे। घनश्यार देवांगन ने कहा सक स्वस्थ एवं सफट रहने हेरु खेलकूद िहुर आवश्यक है।
िभी उम्् के लोगो् को खेल खेलना चासहए। ऐिे आयोजनो् िे िराज की सछपी प््सरभाओ् को आगे
आने का अविर सरलरा है।

n शासि की रािी
लक्््मीबाई आत्मरक््ा
योजिा के अंतग्भत
प््नशक््क हरीश साहू
दे रहे प््नशक््ण

n कहा-आत्मनिर्भर बि
रही् मनहलाएं

सम्मान समारोह 
चंडीगढ् के डॉ. धीर को गोल्डन िॉयस
वसंगर ऑफ द ईयर अिाड्व से निाजा

दुर्ग। गोलड्न वॉयस अवारस््ग के सीजन का पुरसक्ार कवतरण काय्गि््म
ठगडा् बांध मे ् आयोकजत ककया गया। इस काय्गि््म मे ् समाजसेवी बी
पोलमम्ा मुखय् अकतकथ के रप् मे ्उपसस्थत रही।् आयोजन मे ्सुर शैल
छाया झंकार सकमकत तथा आवाज छत््ीसगढ ्का भी सहयोग रहा। तीन
सीजन के कवनर चंडीगढ ्के डॉ. राजू धीर को गोलड्न वॉयस कसंगर ऑफ
द ईयर 2024 से नवाजा गया। गोलड्न वॉयस अवारस््ग सीजन-5 मे ्50
साल से अकधक आयु वग्ग का प््थम पुरसक्ार मुमब्ई की जयमाला परब
एवं क््ितीय पुरसक्ार कभलाई की रजनी आया्ग को प््दान ककया गया। 50
साल से नीचे आयु वग्ग का प््थम पुरसक्ार कभलाई के दामोदर दलाई,
क््ितीय पुरसक्ार सुखबीर कसंह ब््ोका एवं तृतीय पुरसक्ार कभलाई की ही
पॉली घोष को प््दान ककया गया। आंचकलक गीतो ् का प््थम पुरसक्ार
तेलुगु गीत के कलए पूजा एवं क््ितीय पुरसक्ार मराठी गीत के कलए मुमब्ई
के शैलेष पांडेय को प््दान ककया गया। इस अवसर पर आवाज
छत््ीसगढ ्के अधय्क्् सुखबीर कसंघ ब््ोका, सुर शैल छाया झंकार की
अधय्क्् छाया झा, डॉ. शकशभूषण साहू, प््वीनद््् कसंघ सलाकरया, डॉ.
लक्््मी वमा्ग, अधय्क्् दीपक रंजन दास सकहत अनय् मौजूद थे।

मैच एक पारी और 47 रन से जीता एवं सात
अंक प््ापत् ककए। कांकेर की टीम दूसरी पारी

अपने कल के सक्ोर एक कवकेट पर 11 रन
से आगे खेलते हुए 131 रन बनाकर आउट
हो गई। इसी प््कार दोनो ्मैच महज दो कदन
मे ्ही समापत् हो गए, जबकक मैच के कलए
चार-चार कदन तय थे। 

एक अनय् मैच बीएसपी क््िकेट ग््ाउंड
सेकट्र 10 मे ्खेला गया। जहां पल्ेट कंबाइंड
ने पहली पारी अपने कल के सक्ोर एक
कवकेट पर 47 रन से आगे खेलते हुए 324
रन बनाए। टीम आल आउट हो गई।
बीएसपी दूसरी पारी दो कवकेट पर 13 रन
बना कलए है।् राजहरा मे ्रायपुर की टीम ने
पहली पारी कल के सक्ोर एक कवकेट पर
103 से आगे खेलते हुए 400 रन बनाए।
टीम आल आउट हो गई। महासमुंद ने दूसरी
पारी मे ्तीन कवकेट पर 33 रन बना कलए है।्
प््देश के अनय् जगहो ्पर प््कतयोकगताआे ्के
अंतग्गत मैच अब भी जारी है। 

n सेक्टर-1 और कल्याण कॉलेज
ग््ाउंड मे् खेला गया मैच, एक अन्य
मैच सेक्टर-10 मे् खेला जा रहा

विस के पूि्व अध्यक्् प््ेम प््काश पांडेय पहुंचे खुस््ीपार गुर्द््ारा, संगत मे् हुए शावमल
सिख धर्म के दिवे् गुर् एवं खालिा
पंथ के िंस्थापक गुर् गोसिंद सिंह के
प््काश पव्म के अविर पर सवधानिभा
के पूव्म अध्यक्् प््ेरप््काश पाण्डेय
खुि््ीपार गुर्द््ारा िेिेनानकी पहुंचे।
इि दौरान उन्हो्ने गुर्द््ारा रे् रत्था
टेककर गुर् गोसिंद सिंह को नरन
सकया एवं िभी को प््काश पव्म की
शुभकारनाएं दी। काय्मक््र का शुभारंभ
स््््ी ित्िंग जत्थे के भजन कीर्मन िे
हुआ। इिके िाद रोगा, पंजाि िे आए
डाडी जत्थे ने गुर् गोसवंद सिंह के
अस््दरीय जीवन और उनके िसलदानो्
पर आधासरर कथा का वाचन सकया।
पाण्डेय ने िंगर रे् कहा सक गुर् गोसवंद सिंह ने त्याग, वीररा और रानवरा का जो िंदेश सदया है, वह िराज को एक नई सदशा देरा है।
उनकी सशक््ाएं आज भी हरे् प््ेरणा देरी है् सक हर दूिरो् की िेवा और रानवरा के कल्याण के सलए रत्पर रहे्। गुर्द््ारा प््िंधक करेटी
द््ारा पाण्डेय का सिरोपाओ भे्ट कर िम्रान सकया गया। काय्मक््र रे् गुर्द््ारा प््िंधक करेटी के प््धान कुलवंर सिंह, पूव्म िभापसर
राजे्द्् अरोरा, सिख पंचायर के रहािसचव गुरनार सिंह, िुच््ा सिंह दाना, हरभजन सिंह चहल, कश्रीर सिंह, गुरसवंदर सिंह गोपी,
रणजीर सिंह, िुरजीर सिंह, कुलदीप सिंह, िुखदेव सिंह, और िेवा सिंह िसहर कई अन्य गणरान्य व्यक्तर उपक्सथर रहे।
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सटटी इवे्ट

गीत, गजल और शायरी की
सजी महवफल, बटोरी िाहिाही

भिलाई। सावहस्तयक एिं सामावजक संस्था एकत्् द््ारा नििर्ि पर
सावहस्तयक गोष््ी का आयोजन रवशयन कॉम्प्लेक्स, सेक्टर 7
विलाई मे् वकया गया था। काय्िि््म के अध्यक्् सावहत्यकार,

लेिक, कवि एिं पूि्ि
कवमश्नर िुग्ि संिाग
व््तलोक महािर और मुख्य
अवतवथ अन्तर्ािष््््ीय शायर

मुमताज़् थे। काय्िि््म मे् िेश के विविन्न क््ेत््ो् से आए कवियो्,
कविवयव््तयो्, शायरो् और गजलकारो् ने वशरकत की तथा अपनी
प््स््ुवतयो के वनराले अंिाज से श््ोताओ् की िूब िाहिाही बटोरी।
काय्िि््म मे् हाजी वरयाज िान, युसुफ सागर, मुमताज़्, रामबरन
कोरी कवशश, डॉ नौशाि अहमि वसद््ीकी, डॉ बीना वसंह, शबा
ख्ान एिं शुवच िवि द््ारा अपनी कविता, गीतो्, गजल, नज््म एिं
शायरी से काय्िि््म मे् समां बांधा और श््ोताओ् को मंत््मुग्ध कर
विया। काय्िि््म का आयोजन एकत्् संयोजक महेश कुमार
विनोविया द््ारा वकया गया था और संचालन कवियत््ी शुवच िवि ने
अपनी गजल के आगाज़् से वकया। अंत मे् अध्यक्् व््तलोक महािर
ने सिी की रचनाओ् की समीक््ा करते हुए अपनी कविता की सुंिर
प््स््ुवत िी तथा नये िर्ि मे् प््ेम और िाईचारे का संिेश िेते हुए कहा
वक प््ेम अनमोल है, पूरा नया साल सबके वलए प््ेममयी हो, सिी
प््ेम से लबालब रहे, िुश और आनंवित रहे, सिी पवरिारो् मे् प््ेम
और िाईचारा बढ़्े, हम सिी इंसान है् और इन्सानो् की तरह रहे्।
काय्िि््म का फेसबुक लाइि प््सारण िी वकया गया। संगोष््ी मे्
मनोहर लाल, हवरवकशन वसंह केन, डॉ एके वसंह, बीआर िम्ाि, डॉ.
शैलेन्द्् श््ीिास््ि, मधु विनोविया, गीता लाल, जयंत िोसले,
ऋरि राज विनोविया की उपस्सथवत रही।

स्पोर्ट्न लाइव
वकक बॉस्कसंग मे् विलाई ने जीते

12 गोल्ड, 3 रजत, 2 कांस्य पिक

भिलाई। छत््ीसगढ़् के रायगढ़् मे् 3 से 5 जनिरी तक वकक
बॉस्कसंग टून्ािमे्ट क आयोजन वकया गया। इसमे् िुग्ि-विलाई के
िुस््ीपार की कराटे टीम ने 12 स्िण्ि पिक, 3 रजत और 2 कांस्य

पिक जीता। बालक िग्ि मे्
डी रमेश, ए चैतन्य, िेिा,
िेि, सुधांशु यािि, नमन
यािि, के अविल ने स्िण्ि

पिक पिक प््ाप्त वकया। इसी प््कार सतीश, ने रजत पिक, व््पयांशु
ने कांस्य पिक प््ाप्त वकया। इसके साथ ही बावलका िग्ि मे् कु.
मानिी, एम. कृवतका, ख्यावत, बी विव्या, जैस्मीन नायक ने स्िण्ि,
पूि््ी, अनुष्का यािि ने रजत पिक और शैलजा वमश््ा ने कांस्य
पिक प््ाप्त वकया। टीम के कोच िीपी वसंह, के मोहन राज थे।
प््वशक््ण राम चौक मैिान विलाई मे् विया गया।

स्पोर्ट्न इव्ेट
स्ि. विद््ारतन स्मृवत कॉप््ोरेट

व््िकेट के विजेता हुए पुरस्कृत 

भिलाई। स्ि. विद््ारतन िसीन स्मृवत कॉप््ोरेट व््िकेट टून्ािमे्ट का
समापन विजेता टीम को पुरस्कृत कर वकया गया। फाइनल मैच
एबीएस राजनांिगांि एिं डीसीए विलाई के मध्य िेला गया। टॉस
जीतकर डीसीए विलाई ने क््ेत््रक््ण करने का वनण्िय वलया।
एबीसी राजनांिगांि वनध्ािवरत 10 ओिरो् मे् कुलेश््र के 72 रनो् की

बिौलत 133 चरणो् का
विशाल स्कोर िड्ा वकया।
लक्््य का पीछा करने उतरी
डीसीए विलाई की टीम 74
नही् बना पाई। आयोजन

सवमवत के लवलत मोहन ने जानकारी िेते हुए बताया वक टून्ािमे्ट
का बेस्ट बैट्समैन एबीस राजनांिगांि के कुलेश््र, बेस्ट बॉलर
डीका के चंद््शेिर, बेस्ट फील्डर एबीएस राजनांिगांि के जुनैि,
मैन ऑफ् ि सीरीज वरतेश, बेस्ट कैप्टन का पुरस्कार नगर वनगम
के अरविंि शम्ाि और अनुशासन टीम का पुरस्कार सांई राम ग््ुप को
विया गया। मैच के अंपायर धनंजय वसंह, स्कोर पीयूर वमश््ा एिं
कॉमे्टेटर वशि वतिारी थे। समापन काय्िि््म के मुख्य अवतवथ िुग्ि
सांसि विजय बघेल उपस्सथत थे। जहां उन्हो्ने िोनो् टीमो् का टॉस
कराया और वपच पर बल्लेबाजी िी की। काय्िि््म को संबोवधत
करते हुए सांसि ने विलाव्डयो् को िेल की महत््ा और
अनुशासन के संबंध मे् जानकारी िी। समापन समारोह मे् प््मुि
र्प से वजला अध्यक्् महेश िम्ाि, पार्िि संतोर मौय्ि, पार्िि स्समता
िोड्के, सांसि प््वतवनवध प््मोि वसंह उपस्सथत थे। इस िौरान
विजेताओ् को 31000 र् और ट््ॉफी, उपविजेता को 21000 र् और
ट््ॉफी प््िान वकया गया।

बािाजी मंलदर मे् ल््िपुरा सुंदरी देरी िलिता के सहस््नाम परायण मे् उमड्ी भक्तो् की भीड्

पारंपभरक वेशिूषा मंे लभलता के सहस््नाम का एक
स्वर मंे भकया पाठ, परायण मंे बांटी सुहाग सामग््ी

भिलाई। आंध्् मवहला मंडली के तत्िािधान
मे् सेक्टर 5 बालाजी मंविर मे् िक्तो् की िारी
िीड् के बीच व््तपुरा सुंिरी एिं स््््ी ऊज्ाि का
प््तीक िेिी लवलता के सहस््नाम का पारायण
(पाठ) वकया गया। शहर मे् पहली बार हुए
िव्य धाव्मिक अनुष््ान मे् पारंपवरक िेशिूरा मे्
मवहलाओ् ने एक करोड् बार माता के
सहस््नामो् का एक स्िर मे् पाठ वकया।
पारायण मे् शावमल मवहलाओ् को
लवलतासहस््नाम की एक पुस््क, हल्िी-
कुमकुम, चूव्डयां, मेहंिी सवहत सुहाग सामाग््ी
वितवरत की गई। ऐसी मान्यता है वक इससे
पवरिार के सिस्य अकाल मृत्यु एिं अवनष्् से
बच सकते है् और सिी मनोकामनाएं पूण्ि होने
के साथ-साथ मन को शांवत िी वमलती है। इस
िौरान मवहलाओ् ने कुमकुम पूजा िी की।
लवलतासहस््नाम एक वहंिू धाव्मिक ग््ंथ है,
वजसमे् िेिी लवलता के हजार नामो् का िण्िन
है। आंध्् सावहत्य सवमवत के सहयोग से
आयोवजत इस धाव्मिक अनुष््ान का आरंि
िगिान गणेश की आराधना से हुआ। लवलता
पारायण से पहले पूजा स्थल के मध्य मे्
विविन्न आिूरणो् एिं नूतन िस््ो् से सुसव््ित
िेिी लवलता समेत िुग्ाि माता के नौ र्पो् की
प््वतमाएं स्थावपत की गई्। उसके बाि
अविमंव््तत गंगाजल, हल्िी-कुमकुम, अक््त
और चंिन से िरे मुख्य कलश को प््वतमाओ्
के समक्् प््वतव््षत वकया गया। तत्पश््ात िैविक
विवध-विधान से संकल्प पूजा की गई, वजसके
अंतग्ित िगिान विष्णु के सेनापवत विष्िक्सेन
पूजा, पुण्याहिचनम, रक््ासूत्् बंधन,
अष््लक्््मी पूजा, नि िुग्ाि पूजा एिं िेिी
लवलतांवबका की पूजा-अच्िना की गई।

एक करोड् बार माता के सहस््नामो्
का वकरा गरा पाठ, हुआ भंडारा

पूजा स्थल पर उन्ही् महहलाओ् को प््वेश की अनुमहत थी,
हजन्हो्ने टोकन हलया हुआ हो। हजन महहलाओ् का पाठ
पूण्म हो जाता था, वे अपने टोकन काउंटर मे् जमा कर देती
थी्, ताहक अन्य महहलाएं टोकन लेकर प््वेश कर सके्।
रायपुर स्सथत लहलता मंहदर के पुजारी डी अनंत राव ने
बताया हक हर िक्् मे् पांि-पांि सौ महहलाओ् ने देवी
लहलता के हजार नामो् का पाठ हकया। इस तरह लहलता
पारायण बीस िक््ो् मे् पूरा हुआ। इन बीस िक््ो् मे् एक
करोड् बार माता के सहस््नामो् का पाठ हकया गया,
हजसका सीधा प््सारण बड्ी स्क््ीन के माध्यम से हकया
गया। भत्तो् के हलए भंडारा भी रखा गया था।विलेभर से पूिा स्थल पर उमड्ी भक्तो् की भीड्

सरकारी स्कूल मे् वितरण

भिलाई। शासकीय पूि्ि माध्यवमक ि प््ाथवमक
शाला पे्ड््ी(गो.) के 300 बच््ो् सवहत िुग्ि वजले के
िोपली, घुघसीडीह, घासीिास नगर, डुमरडीह,
चुनकट््ा, जोरातरई, उमरपोटी, माटरा, कपसिा
पे्ड््ािन संकुल, गोढ़ी संकुल, नारधा संकुल के
सिी स्कूलो् के लगिग 8500 विद््ाव्थियो् को
सरबती िेिी बनारसी िास फरमावनया चेवरटेबल
ट््स्ट के संस्थापक सुरेश फरमावनया द््ारा बच््ो् को
स्िेटर का वितरण वकया गया। स्िेटर पाकर बच््ो् के
चेहरे विल उठे। सुरेश फरमावनया ने बच््ो् को
संिेश िेते हुए कहा की िूब िेलो और िेलने के
साथ साथ िूब पढ़ाई करो। वजससे जीिन मे कवठन
लक्््य को प््ाप्त वकया जा सके िही निीन वशक््क
संघ के प््िेश सवचि वगरीश साहू ने कहा की
फरमावनया चेवरटेबल ट््स्ट के संस्थापक सुरेश
फरमावनया द््ारा अिी तक लगिग साठ हजार
स्कूली बच््ो् को स्िेटर,जूता मोजा, बेल्ट टाई का
वितरण वकया जा चुका है साथ ही बच््ो् के बेहतर

पढ़ाई के वलए वनःशुल्क िो हॉस्टल िी संचावलत
वकया जा रहा है। पूि्ि माध्यवमक शाला के प््धान
पाठक विकास वसंह राजपूत ने कहा की सुरेश
फरमावनया से स्िेटर पाकर सिी स्कूली बच््ो् के
चेहरे के मुस्कुराहट िेिकर हम सिी वशक््क िी
िुश हुए है। 

संस्था बेटी बढ़ाओ बेटी बचाओ का अवियान
िी चला रही है इस काय्ि मे हम सब सहिावगता
वनिाएंगे। संकुल प््िारी राजेश राजपूत, संकुल
समन्ियक, वनरेश वपपवरया ि प््धान पाठक
प््ाथवमक शाला पुसऊ राम ठाकुर ने कहा की संस्था
द््ारा वकये जा रहे काय््ो से स्कूली बच््े स्कूल
वनयवमत आने को प््ेवरत हो रहे है और हम सबको
वमलकर प््यास करना चावहए वक बच््े वनयवमत
स्कूल आये। इस िौरान सैबान बेग, िुग्ाि शरण
वसन्हा, संध्या राजपूत, मंिाकनी िम्ाि, तोरण
िेिांगन, सत्यनारायण िम्ाि, िीपक िम्ाि, िेिकी
साहू सवहत सिी वशक््क उपस्सथत थे।

लनर्ााचन के बाद सम्मान समारोह 
एससी, एसटी एम्पलाइज फेडरेशन के
उपाध्यक्् वनि्ािवचत हुए कोमल प््साि

भिलाई। बीएसपी एससी,
एसटीएससी एम्पलाइज
फेडरेशन के्द््ीय सेल विल्ली
के उपाध्यक्् के पि पर कोमल
प््साि वनि्ािवचत हुए है्।
एसोवसएशन के महासवचि विजय
कुमार रात््े ने बताया वक बीएसपी
एससी/एसटी एम्पलाईज एसोवसएशन, विलाई
के तत्िािधान मे् िारत की प््थम वशव््कका
सावित््ी बाई फुले की जयंती एिं एसोवसएशन से
केन्द््ीय कमेटी मे् कोमल प््साि का उपाध्यक्् के
पि पर वनि्ािवचत होने पर सम्मान समारोह का
आयोजन वकया गया। उनके अलािा चेतन लाल
राणा काय्िकावरणी मे् शावमल वकए गए है्। इस
अिसर पर सिी लोगो् ने एक स्िर मे् आिाज़
लगाया वक सत्य परेशान हो सकता है परावजत
नही्। कोमल प््साि ने कहा वक िेश की महान
समाजसेविका, प््थम वशव््कका मवहला वशक््ा के
अनन्य समथ्िक सावित््ी बाई फुले जी की जन्म

जयती के शुि अिसर पर हमारे
एसोवसएशन को इस नििर्ि मे्
केन्द् ्ीय कमेटी मे् प् ्वतवनवधत्य
वमला है हम सब की एकता,

धैय्िशीलता, लगन एिं सत्य के प््वत
अटूट विश््ास का ही पवरणाम है। हमे्

आगे िी इसी लगन से अपने काय्ि मे् जुट
जाना है l अिी हमे बहुत से जर्री काय्ि
कम्िचावरयो्, अवधकावरयो् के वलए करना है।
चेतन लाल राणा ने कहा वक आज हमारे
एसोवसएशन ने एक ऊंची छलांग लगाई है। हमारे
एसोवसएशन के आवििासी प््वतवनवध को िी
केन्द््ीय कमेटी मे् हमारी एससी/एसटी एकता के
कारण ही प््वतवनवधत्ि वमल पाया है। इस अिसर
पर िेि प््काश सूय्ििंशी, शशांक प््साि,
महासवचि विजय कुनार रात््े, कोराध्यक्् अवनल
कुमार िेलिार, जोनल सवचि उत््म मंडािी,
कालीिास बधेल, संत ज््ानेश््र, नरेश चंद्् सवहत
अन्य उपस्सथत थे।

नराकास स््रीय तात्कालिक भाषण स्पर्ाा का आयोजन 

भारत को एक सूत्् मे् हपरोए रखती है हहंदी भाषा, भाषण
प््हतयोहगता मे् 12 हवभागो् के 25 प््हतभाहगयो् ने हलया भागकार्नर

न्यूज स्पि्ाय मे् वनण्ायरको् ने रखे अपने विचार
प््हतयोहगता मे् हनण्ामयक के

र्प मे् हजते्द्् माहनकपुरी
उपमहाप््बंधक संपक्क एवं

प््शासन हभलाई स्टील
प्लांट, डॉ. अजय आय्म

व्याख्याता के्द््ीय हवद््ालय
दुग्म एवं सुधीर हारने लेखा
परीक््क हभलाई थे। हजते्द््

माहनकपुरी और सुधीर
हारने ने कहा हक यहां

आकर अपने हविार व्यत्त
करना एक साहस का

काम है। बोलना सरल काम नही् है। इसके हलए हहम्मत और
आत्महवश््ास की जर्रत होती है। हहंदी हमारी राष््््भाषा है। राष््््

की हवराटता और हवशालता को अनुभव करने के हलए हहंदी का
ज््ान और प््योग आवश्यक है। डॉ अजय आय्म ने कहा हक हहंदी

ह्दय की और प््ेम की भाषा है। इसका प््योग करके हम अपनापन
हवकहसत कर सकते है्। यही हमे् वसुधैव कुटुंबकम का पाठ पढ्ाती
है। इस अवसर पर पूजा हतवारी उपाधीक््क दुग्म, हशवम हतवारी उप

संभागीय हनरीक््क हभलाई, ज््ानेश हमश््ा सहायक अधीक््क
राजनांदगांव, हसद््ाथ्म हराले सीआई दुग्म एवं प््ेमराज जािक दुग्म

सहहत बड्ी संख्या मे् डाक कम्मिारी उपस्सथत रहे।

प््वतरोवगता मे् प््थम तीन स्थान प््ाप्त करने िाले सम्मावनत
नराकास प््हतयोहगता मे् प््थम अमृता गंगराड्े बीएसपी, सौरभ हमश््ा डाक सेवक ह््दतीय स्थान,
एस इवा बाखला स्टाफ नस्म तृतीय स्थान पर रही्। काहमनी हमश््ा, लोकेश कन्नौजे, मंजू मौय्म,
जे ई ए, सुरजीत कुमार, उपासना पाण्डेय, मनीष गुप्ता, जे ई ,शाइस््ा हसद््ीकी, रामेश््र साहू,
हवक््ांत हसंह, के. एस रहव, राकेश पाहटल, काय्ामलय सहायक संभागीय काय्ामलय हभलाई, हवनीत
कुमार, स्टाफ नस्म, कृहत हतवारी, जी. युवा हकरण आहद ने सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त हकया।
पूजा हतवारी उप अधीक््क डाकघर दुग्म संभाग ने सभी अहतहथयो् और प््हतभाहगयो् का आभार
व्यत्त करते हुए कहा हक हहंदी भाषा हदल को छूने वाली भाषा है। इसकी सहजता अपनापन
महसूस कराती है। दुग्म उप संभाग सहायक अधीक््क हनहतन गोस्वामी ने काय्मक््म का
संिालन हकया। उन्हो्ने हहंदी के महत्व को रेखांहकत करते हुए कहा हक हहंदी भाषा भारत को
एक सूत्् मे् हपरोए रखती है।

भिलाई। पोस्ट ऑहफस दुग्म
संभाग द््ारा नराकास स््रीय हहंदी
तात्काहलक भाषण प््हतयोहगता का
आयोजन हकया गया। इस
प््हतयोहगता मे् 12 हवभागो् के 25
कम्मिारी प््हतभाहगयो् ने भाग
हलया। काय्मक््म मे् मुख्य अहतहथ
सौहमक डे महाप््बंधक संपक्क
प््शासन एवं जनसंपक्क हभलाई
स्टील प्लांट उपस्सथत थे। डाकघर
दुग्म संभाग प््वर अधीक््क बी.एल.
जांगडे ने अहतहथयो् का स्वागत
करते हुए अपने भाषण मे् कहा
हक राष््््भाषा का अहधक से
अहधक उपयोग हमे् अपने दैहनक
व्यवहार मे् करना िाहहए। हहंदी
भाषा को सुनने और प््योग मे् लाने
से खुशी होती है। इस दौरान मुख्य
अहतहथ सौहमक डे कहा हक
नराकास के सभी संस्थान अगर
हमलकर काय्म करे् तो हहंदी का
प््िार प््सार बढ् सकता है। हहंदी
भाषा का प््योग करने मे् गव्म का
अनुभव होता है। 

पंहडत गोपालािारी के सास्ननध्य मे् हुए अनुष््ान मे् स्ववनहसटी के आसपास के क््ेत््ो् दुग्म, िरोदा तथा रायपुर से
डेढ् हजार से ज्यादा श््द््ालु शाहमल हुए, हजनमे् बच््ो् से लेकर वयोवृद्् व्यस्तत भी थे। इस धाह्ममक अनुष््ान मे्
पुर्षो् की तादाद भी अच्छी खासी थी। हजन श््द््ालुओ् को पूजा स्थल मे् जगह नही् हमली, वे अपने स्थान पर ही
खड्े-खड्े लहलता सहस््््नाम का पाठ करने लगे। पारायण मे् शाहमल हर महहला को लहलतासहस््नाम की एक
पुस््क तथा एक थैली भी भे्ट की गई, हजसमे् हल्दी- कुमकुम, िूह्डयां, मेहंदी, ब्लाउज पीस सहहत सुहाग की
हनशाहनयां थी्।

आयोजन के रहे सूत््धार: इस अनुष््ान के सफल आयोजन मे् महहला मंडली की अध्यक्् पेरी पद््ा, उपाध्यक्् पावनी मोहन, सहिव अनंत लक्््मी, कोषाध्यक्् वर लक्््मी,
सहसहिव हवजय हनम्मला एवं नाग कुमारी, प््बंधकाहरणी सदस्यो् एम पद््जा, ज्योहत महेश, पदाहधकाहरयो् राज्यलक्््मी, पद््ा, हवमला, आहद लक्््मी, मंजूश््ी एवं बी सुशीला तथा आंध््
साहहत्य सहमहत के अध्यक्् पीवी राव, सहिव पीएस राव, उपाध्यक्् के सुब्बाराव, कोषाध्यक्् टीवीएन शंकर की अहम भूहमका रही। इस अवसर पर रायपुर के सत्य सांई वैहदक
स्कूल के अस्सी बच््े, तेलुगु सेना के प््देशाध्यक्् नीलम िन्ना केशवलु, हवष्णु केहमकल के उपाध्यक्् एमवी राव एवं समाजसेवी एनएन राव हवशेष र्प से उपस्सथत थे।

सहस््नामो् का पाठ कर वितवरत वकरा
हल्दी-कुंमकुम, मंवदर मे् विवि-वििान
से संपन्न कराए गए सारे अनुष््ान

n नििऱष मे़ कजियो़, शायरो़
और गिलकारो़ ने जशरकत

n सांसद जििय बघेल ने टॉस
कराकर खेल भािना को
आगे बढ़ाने की बात कही

विद््ाव्थियो् को बांटे स्िेटर और जर्रत
के सामान, इससे बच््ो् के चेहरे विले

n रायगढ़ मे़ आयोजित की गई
थी राज़य स़़रीय प़़जतयोजगता

कार्यकािरणी
सदस्र बने
चेतन लाल
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सिटी स्पोर्ि्न

हािकेश््ि िाथ वॉलीबॉल
िीम िे दुबई मे् मािी

बाजी, उत््िप््देश उपतवजेिा 

रायपुर। मासंटर गेमंस एसोलसएशन छतंंीसगढं
एवं हाटकेशंंर नाथ वॉिीबॉि के संयुकंत
ततंवावधान में  आयोलजत अलखि भारतीय
वॉिीबॉि मैच के समापन पर सोमवार को
सेमीफाइनि और फाइनि के मैच खेिे गए।
सुबह सेमीफाइनि के मैच में सवंणपं ंथम
हाटकेशंंर नाथ वसंंेस उतंंरपंंदेश का मैच खेिा
गया, लजसमें उतंंरपंंदेश की टीम तीन सेट के
मैच में िगातार 2-0 से लवजेता रही। दूसरे
सेमीफाइनि का मैच दुबई वसंंेस पंजाब के
बीच खेिा गया, लजसमें दुबई की टीम तीन सेट
के मैच में 2-0 से लवजेता रही। संधंयाकाि में
फाइनि मैच  ओपन मलहिा वगंण में कोिकाता
वसंंेस आगरा की टीम के बीच खेिा गया। 5
सेट के मैच में आगरा िगातार 3-0 से लवजेता
रही। ततंपिंंात 40 पंिस पुरंष वगंण का मैच दुबई
वसंंेस उतंंरपंंदेश के बीच खेिा गया। 5 सेट के
इस मैच में दुबई टीम 3-1 से लवजेता रही।
फाइनि मैच के दौरान मुखंय अलतलथ उप
मुखंयमंतंंी अरंर साव व  लवलशिंं अलतलथ
मीनि चौबे रहीं।  पुरंष वगंण का पंंथम पुरसंकार
दुबई टीम को 51000 एवं िंंॉफी, लं ंितीय
पुरसंकार उतंंरपंंदेश के टीम को 31000 एवं
िंंॉफी, मलहिा वगंण में पंंथम पुरसंकार 31000
रंपए एवं िंंॉफी आगरा टीम को एवं उपलवजेता
कोिकाता की टीम को लंंितीय पुरसंकार 21000
रंपए एवं िंंॉफी पंंदान लकया गया। हाटकेशंंर
नाथ वॉिीबाॅि संघ के अधंयकंं सईद अनवर
अिी  ने भी अपने उदंंोधन में पं ंलतवषंण
वॉिीबॉि खेि आयोलजत करने की बात कही। 
बॉडी तबब्लडंग मे् दुग््ेश साहू को

तमस्िि िायपुि का तखिाब

रायपुर लजिा बॉिी लबकंलिंग एसोलसएशन के
ततंवावधान में लमसंटर रायपुर और लमस छग
बॉिी लबकंलिंग चैकंमपयनलशप का आयोजन
लकया गया। रायपुर लजिा बॉिी लबकंलिंग
एसोलसएशन के सलचव मालनक तामंंकार ने
बताया लक सभी लवजेता बॉिी लबलंिसंण को
रायपुर िोकसभा सांसद बृजमोहन अगंंवाि ने
पुरसंकृत लकया। शंंी अगंंवाि ने  बताया लक
रायपुर में यलद बॉिी लबकंलिंग को कोई जीलवत
रखा है तो सलचव मालनक  तामंंकार का इसमें
योगदान आता है। लवशेष अलतलथ लशवमोहन
शुकंिा और संजय शमंाण  अंतरंाणषंंंंीय लनरंाणयक
लजिा लजम एसोलसएशन के पोषर बांधे एवं
पंंोटीन लविा  के मालिक दुगंंेश साहू ने लम.
रायपुर और लम. छतंंीसगढं बने रायपुर के लवदंंा
तांिी,  लम. जूलनयर छग का लखताब छलबिाि
लनषाद और बेसंट पोजर भगवती पंंसाद धंंुव
बने। उसी पंंकार मेंस लफलजक संपोटंसंण रायपुर
भरत मंिावी और मेंस लफलजक  संपोटंसंण छग
अजीत कांसकर बने। लम. रायपुर के पलरराम
50 लकिो में लमलथिेश  कुमार, शुभम साहू,
चैतनंय दीप, 55 लकिो में परमानंद तांिी, सूयंाण
कंंलंंतय  अजीत कांसकर, 60 लकिो में लवदंंा
तांिी, िलित तांिी, अकंंय सोनकर, 65 लकिो
में  रलंंकत पाणंिेय, पंंवीर लंंिवेदी, सौरभ तांिी,
70 लकिो में भगवती पंंसाद धंंुव,  मेहताब
आिम, रलव नायक, 70 लकिो से ऊपर दीनू
गेंदरे, राहुि बाघ, राहुि दीवान,  मेंस लफलजक
संपोटंसंण में छोटू बाघ, रलव ठाकुर, मेहताब
आिम, मोहन कुमार, अजीत कांसकर,
जूलनयर छग में 55 लकिो में अजीत कांसकर
पंंथम रहे। 
छत््ीसगढ़् के तवर्द्् कि्ाटिक

िे 2 तवकेि से जीिा मैच 
रायपुर। बीसीसीआई िंंारा वुमेंस अंिर-23 टी

20 लंंककेट टूनंाणमेंट का
आयोजन लकया जा रहा
है, लजसमें छतंंीसगढ
की टीम का दूसरा मैच
6 जनवरी को कटक में
कनंाणटक अंिर-23
टीम के लवरंदंं खेिा
गया। छतंंीसगढ
अंिर-23 ने टॉस

जीतकर पहिे बलंिेबाजी करने का लनरंणय
लिया। छतंंीसगढ ने पहिे बलंिेबाजी करते हुए
लनधंाणलरत 20 ओवरों में 4 लवकेट खोकर 116
रन बनाए। छतंंीसगढ की ओर से ऐशंंयंाण लसंह ने
नाबाद 50 रन तथा लमतािी शमंाण ने नाबाद 24
रन बनाए। कनंाणटक अंिर-23 टीम की ओर से
सिोनी ने 2 लवकेट लिए। 117 रनों के िकंंंय का
पीछा करने उतरी कनंाणटक अंिर-23 की टीम
ने 19.2 ओवरों में 8 लवकेट के नुकसान पर 117
रन बनाकर मैच जीत लिया। कनंाणटक की ओर
से सिोनी ने नाबाद 24 रन, पंंेररा, रोशनी तथा
सौमंया ने 21-21 रनों का योगदान लदया।
छतंंीसगढ की ओर से साकंंी शुकंिा ने 4 लवकेट
तथा लशवानी यादव ने 3 लवकेट लिए। कनंाणटक
ने मैच 2 लवकेट से जीत लिया।
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फैटी जलवर की बीरारी रे ़दवा की तरह कार करेगा
इनका िूस, िाने ़पीने का सरय और तरीका

जलवर शरीर के
सबसे रहतव़पूण़म
अंगो ़रे ़से एक

है। यह पाचन,
चयापचय और शरीर
की गंदगी को  भी
बाहर जनकलाने का
कार करता है।
हालांजक, दुजनया भर रे़
बडी़ आबादी
हेपेटाइजटस, फैटी
लीवर रोग और
लीवर जसरोजसस िैसी
जलवर की बीराजरयो ़से
पीजड़त है। फैटी जलवर
की बीरारी वाले लोगो़
रे ़जलवर रे ़फैट िरा
होने लगती  है िो
जलवर के फंकश़न को
ि़़भाजवत करती है। 

सद््ी मे् घि पि इस््ेमाल
कि िहे है् र्म हीिि िो
सुिि््ा का भी िखे् ध्याि

दुनिया भर में बडंी आबादी हेपेटाइनटस, फैटी लीवर रोग से पीनंडत

सदंंी  के लदनों में बहुत से घरों में रंम हीटर का इसंंेमाि
लकया जाता है। इसके  इसंंेमाि से कमरे की ठंिक खतंम हो
जाती है और सदंंी का   एहसास नहीं होता  है। रंम हीटर वैसे
तो बहुत काम की चीज है, िेलकन इसके   इसंंेमाि के
दौरान  सुरकंंा के मदंंेनजर कुछ जरंरी बातों का धंयान रखना
चालहए। रंम हीटर यूज  करने के दौरान की गई िापरवाही
कई बार मुसीबत का सबब बन   जाती है। रंम हीटर
इसंंेमाि के दौरान सेहत के लिहाज से भी कई बातों का
धंयान रखना आवकंयक  है। आइए जानते हैं रंम हीटर
उपयोग के दौरान बरती जाने   वािी जरंरी  सावधालनयां
लजससे सेहत और सुरकंंा पर नकारातंमक असर न पडंे।
र्म हीिि उपयोग के सुित््िि ििीके

जंविनशीि    पदाथंंों से दूर रखें: हीटर को कभी भी
पदंंों, कपडंों, लबसंंर, या लकसी    अनंय जंविनशीि पदाथंण
के पास न रखें। कम से कम 3 फीट की दूरी बनाए रखें।

बचंंों    और पाितू जानवरों से दूर रखें: बचंंों और
पाितू जानवरों को हीटर से दूर    रखें। वे अनजाने में हीटर
को छू सकते हैं या उसके साथ खेि सकते हैं,  लजससे
आग िगने का खतरा बढं जाता है।

हीटर को अनपंिग करें: जब आप कमरे से बाहर जाएं
या सोने जाएं तो हीटर को अनपंिग करना न भूिें।

खराब हीटर का इसंंेमाि न करें: अगर हीटर खराब है
या उसमें कोई गडंबडंी है तो उसका इसंंेमाि न करें।

हीटर को कंसथर जगह पर रखें: हीटर को चिते समय
लहिाएं नहीं।

अचंछी गुरवतंंा वािे हीटर का इसंंेमाि करें: एक
लवशंंसनीय बंंांि का हीटर  चुनें   और सुलनलंंित करें लक यह
सुरकंंा मानकों को पूरा करता हो।

कमरे में हवा का आदान-पंंदान करें: हीटर चिाते समय
कमरे में हवा का   आदान-पंंदान  करते रहें। इससे काबंणन
मोनोऑकंसाइि जैसी जहरीिी गैसों का   खतरा कम हो
जाता  है।

असंथमा या अनंय शंंसन समसंयाओं वािे िोगों को
सावधानी बरतनी चालहए:  अगर आपको असंथमा या अनंय
शंंसन समसंयाएं हैं तो हीटर का इसंंेमाि करते समय  लवशेष
सावधानी बरतें।

हीटर को सीधे शरीर पर न िगाएं: हीटर को सीधे शरीर
पर न िगाएं। इससे जिने का खतरा रहता है।

अमरंद एक बेहद पौलंंिक और
संवालदिंं फि है, इसे काफी िोग खाना
पसंद करते हैं। खासकर लजनका
पाचन तंतंं कमजोर है, उनके लिए ये
लकसी   आयुवंंेलदक औषलध से कम
नहीं है7 इस फूंंट में लवटीलमन बी6,
लवटालमन सी,   लवटालमन के,
फाइबर, पोटैलशयम,
फॉसंफोरस, कैकंलशयम,
आयरन, लजंक, कॉपर,
का बं ंो हा इ डं ंे ट ,
एं टी िा य लब लट क ,
एं टी - िा य लर य ि ,
एं टी मा इ कं ंो लब य ि
और एंटीफंगि   गुर
पाए जाते हैं। इतने
नंयूलं ंिएंटंस मौजूद
होने के बावजूद ये
फि हर लकसी   के
लिए फायदेमंद नहीं है।
आइए जानते हैं लक लकन
िोगों को अमरंद खाने से
परहेज करना चालहए।
सदंंी-जुकाम : अमरंद की तासीर
ठंिी होती है, इसलिए   जो िोग सदंंी-
खांसी और जुकाम जैसी परेशालनयों
का सामना कर रहे हैं उनंहें   अमरंद का
सेवन लबिकुि नहीं करना चालहए,
कंयोंलक लफर आपको ठीक होने में िंबा
वकंत िग जाएगा।
एकंकजमा : एकंकजमा का सामना कर

रहे िोगों को   भी अमरंद नहीं खाना
चालहए, ऐसा इसलिए है कंयोंलक इसके
सेवन से कंसकन में   इलरटेशन और
खुजिी हो सकती है। ऐसे में आपको
अमरंद के पतंंों को भी नहीं   खाना

चालहए।
गैसंटंंोइंटेसंटाइनल पंंॉबंलम ;

अमरंद हमारी सेहत के
लिए   िाभकारी है,

िेलकन जो िोग
गै सं िं ंो इं टे सं टा इ न ि
पंंॉबंिम   का सामना
कर रहे हैं, उनंहें इस
फि से दूरी बना िेनी
चालहए कंयोंलक इससे
पेट ददंण और उलंटी की
लशकायत हो सकती

है।
गरंभवती मसहलाएं :

पंंेगंनेंट   मलहिाएं और
बंंेसंटफीलिंग कराने वािी

मां को अमरंद से   दूरी बना
िेनी चालहए। इससे उनके और

बचंंे की सेहत को नुकसान पहुंच
सकता है।
सजंभरी कराने वाले लोग : अगर
आपका कोई ऑपरेशन या सजंणरी होने
वािी है तो करीब 2 हफंते पहिे से ही
अमरंद  खाना छोडं देना चालहए,
कंयोंलक इस फि के सेवन से बंिि
सकंकुिेशन में   लदकंंत आ सकती है। 

सफेद  कपडंे समय के साथ पीिे पडं
जाते हैं। इसकी कई  वजहें  हो सकती हैं
जैसे लक  धूप, पसीना, या लफर लिटजंंेंट
का गित इसंंेमाि।  सफेद  कपडंों में
अगर  पीिापन आ जाए तो ये काफी भदंंे
नजर आने िगते हैं।  सफेद  कपडंों की
अगर सही  तरीके से वॉलशंग और
कंिीलनंग की जाए तो िंबे असंंे  तक
उनकी सफेदी और चमक  को बरकरार
रखा जा सकता है।

बहुत से िोगों को  सफेद  कपडंे
पहनने का शौक  होता है, िेलकन इन
कपडंों का मेंटेनेंस बहुत  मुकंककि  काम
होता है। आइए  जानते हैं सफेद कपडंों को
कंिीन करने के लटपंस  लजससे उनकी
वाइटनेस और चमक  बरकरार रहे।
नींबू   का  रस: नींबू में पंंाकृलतक
बंिीलचंग गुर होते हैं। एक बालंटी गमंण पानी
में  नींबू का रस लनचोडंें। पीिे कपडंों को
इसमें कुछ देर लभगोकर रखें। लफर
सामानंय तरीके से धो िें।
सफेद   ससरका: लसरका गंदगी और बदबू
को दूर  करने में मदद करता है। धोने वािे

पानी   में आधा कप सफेद लसरका
लमिाएं।  कपडंों को इसमें कुछ देर
लभगोकर रखें। लफर   सामानंय तरीके से धो
िें।
बेसकंग    सोडा: बेलकंग सोिा एक
पंंाकृलतक कंिीनर है। धोने वािे पानी में
दो चमंमच    बेलकंग सोिा लमिाएं। कपडंों
को इसमें कुछ देर लभगोकर रखें। लफर
सामानंय    तरीके से धो िें।
हाइडंंोजन पेरॉकंसाइड: हाइडंंोजन
पेरोकंसाइि एक  मजबूत   बंिीच है। गमंण
पानी में थोडंा सा हाइडंंोजन पेरॉकंसाइि
लमिाएं।  कपडंों को   इसमें कुछ देर
लभगोकर रखें। लफर सामानंय तरीके से धो
िें। 

इि लोगो् का ’कट््ि दुश्मि’ है अमर्द,
खाएंगे िो बढ़ सकिी है् िकलीफ…

सफेद कपड्ो् मे् तदखिे लगा है
पीलापि िो ऐसे किे् क्लीतिंग

िब आप सऱोजकंग छोडऩे का
फैसला करते है ़तो सबसे
पहले यह िानना िरऱी है
जक इससे कय़ा-कय़ा फायदे
होग़े। कुछ लोगो ़को सऱोजकंग
छोडऩे पर शरीर पर कुछ
हलक़े लक़़ण जदखाई देते है।़
सऱोजकंग छोडऩे के लक़़ण
पस़मन टू पस़मन अलग होते है।़
कई बार यह काफी
चुनौतीपूण़म हो सकते है।़ कई
लोगो ़को लगता है जक
सऱोजकंग छोडऩे के कुछ जदनो़
के बाद सब नॉऱमल हो िाता है
लेजकन सभी लोगो ़के साथ
ऐसा नही ़होता है। सऱोजकंग
छोडऩे के बाद कुछ लोगो ़पर
इसके कुछ साइड इफेकट़स़
जदखाई देते है।़ वही ़कुछ
लोगो ़पर जदखाई देने वाले
लक़़ण दो से चार सपत़ाह के
बाद पूरी तरह से गायब हो
िाते है।़ हालांजक, कुछ लोगो़
पर इसके लक़़ण लंबे सरय
तक जदखाई देते है।़

मुख्य कारण है निकोटीि की लत लगिा निसको खत्म करिा बेहद मुश्ककल

सऱोजकंग छोडऩे का ये फॉऱमूला िरऱ करे ़ट़़ाई
कुछ ही जदनो ़रे ़छूट िाएगी ये बुरी आदत

कार्नर
न्यूज

दोस्् औि पतिवाि की ले् मदद
कई बार आपका वातावरण आपको जकसी
कार को करने का रोजटवेशन देता है। िैसे जक
अगर आप जसगरेट या कोई दूसरी लत छोडऩे
की कोजशश रे ़है ़तो अपने आस-पास के
दोस़़ो ़या पजरवार के लोगो ़को कहे ़जक
जसगरेट की लत छुडा़ने रे ़वो रदद और
रोजटवेट करे।़ पहले जसगरेट की संखय़ा पर
अंकुश लगाएं और जफर धीरे-धीरे टोकते और
सरझाते हुए जसगरेट की लत को छोडऩे रे़
साथ दे।़
त््िगि कििे वाली चीजो् से बचे्
शराब पीने पर हो सकता है जक आपको
जसगरेट पीने की भी तलब हो। ऐसे रे ़इससे

बचे।़ ऐसी संगत या कररे का कोई ऐसा कोना,
कोई ऐसी याद िो आपको जसगरेट के करीब
ले िाती हो उससे बचने की कोजशश करे।़
कररे की सफाई रेट़ेन रखे,़ जसगरेट ऐश ट़़े
सबसे पहले हटा दे ़ताजक जसगरेट की रहक
भी आपको न लगे।
डॉक्िि से ले् स्पोि्ट
अगर आपने तय जकया है जक आप जसगरेट
छोड ़देग़े तो ऐसे रे ़डॉकट़र आपकी रदद कर
सकते है।़ डॉकट़र से परारश़म करके जसगरेट
छुडा़ने वाले ऐप, क�़लासेि, काउंसजलंग, जटप�़स
आजद की िानकारी ले सकते है।़ इसके
अलावा आप जनकोजटन जरप�़लेसरेट़ गर, पैच
आजद का इस�़तेराल भी कर सकते है।़

फल औि सब्जजयो्
का किे् सेवि

जब भी आपको िगे
लक अब लसगरेट पीने का

मन हो रहा है तो धंयान
भटकाएं, लसगरेट की

जगह कुछ हेलंदी का खा-
पी िें। ये आदत आपके

शरीर को हेलंदी फूि खाने
की आदत को संवीकारने
में मदद करेगा और धीरे-

धीरे इसका िाभ नजर
आएगा। 

वक्कआउि किे्
अगर आप लफलजकिी
एकंकटव रहेंगे तो यकीन

मालनए लक लसगरेट की ित
को छोडंने में काफी मदद
लमिेगी। लफलजकिी लफट

रहना, अचंछा खाना,
अचंछी नींद िेने की

आदत बन जाएगी को खुद
ही कभी बुरी आदतों के

पास नहीं िौटना चाहेंगे।

कई बीमातियो् की जड् है धूम््पाि
साइंजटसट़ बताते है ़जक धूम़़पान करने से कैस़र,जदल
की बीरारी, सट़़़ोक और फेफडो़ ़की बीरारी सजहत
कई सव़ासथ़य़ सरसय़ाएं होती है।़ ‘सेट़र ऑफ जडिीि
और ज़़िवेश़न और कंट़़ोल सेट़र’ (सीडीसी) के
अनुसार धूम़़पान करने वाले औसतन धूम़़पान न
करने वालो ़की तुलना रे ़10 साल पहले रर िाते है।़
साल 2020 रे ़‘जवश़़ सव़ासथ़य़ संगठन’ के एक
साइंजटसट़ ब़़ीफ ने जनषक़ऱम जनकाला जक कोजवड-19 के
साथ असप़ताल रे ़भत़़ी लोगो ़रे ़गंभीर लक़़ण और
रृतय़ु का िोजखर धूम़़पान न करने वालो ़की तुलना रे़
अजधक था।

गाजि का जूस
गाजर  में बीटा-

कैरोटीन भरपूर मातंंा में
होता है जो शरीर में जाकर
लवटालमन ए  में बदि जाता

है। लवटालमन ए िीवर के
संवासंथंय के लिए महतंवपूरंण

है  कंयोंलक यह िीवर को
नुकसान से बचाने में मदद

करता है। गाजर का जूस
पाचन और

लिटॉकंकसलफकेशन में भी
मदद करता है।

चुकंदि का जूस
चुकंदर  का जूस

लिवर को लिटॉकंस करने
का एक बेहतरीन तरीका
है। इनमें एंटीऑकंसीिेंट

भरपूर मातंंा में होते हैं और
ये खून को साफ करने में

मदद करते हैं। ये  शरीर की
गंदगी को बाहर लनकािने
का काम करता है। लिवर

के बेहतर संवासंथंय के
लिए अपने िाइट में

चुकंदर का जूस शालमि
करें।

पालक का जूस
पािक का जूस लिवर में जमा फैट को बाहर

लनकािने  में मदद करता है और लिवर के फंकंशन को
बेहतर बनाता है। पािक का जूस लिवर  के सेलंस
तक पहुंचता है और फैट और टॉकंकसक या शरीर की
गंदगी को बाहर  लनकािने का काम करता है। पािक
का जूस लिवर के लिए लिटॉकंकसफंाइंग एजेंट के  रंप
में काम करता है। यह जूस पेट के लिए भी फंायदेमंद है
कंयोंलक यह कबंजं  और आंतों की समसंयाओं में मदद
करता है।

िी्बू का जूस
नींबू का जूस  लिवर को लिटॉकंस

करने और इसकी फंकंशन को बेहतर
बनाने का एक शानदार तरीका  है।

इसमें एंटीऑकंसीिेंट और लवटालमन
सी भरपूर मातंंा में होता है। जो दोनों
ही संवसंथ लिवर के लिए जंरंरी हैं।

नींबू का जूस पाचन को बेहतर बनाने
और  सूजन को कम करने में भी मदद

करता है।

अन्य सावधातियां
हीटर को अचछ़ी तरह से सथ़ाजपत करे:़ सुजनज़़ित करे ़जक

हीटर को एक सस़थर सतह पर रखा गया है और यह सीधा
खडा़ है।

हीटर को पानी या अनय़ तरल पदाथ़़ो ़से दूर रखे:़ हीटर को
पानी या अनय़ तरल पदाथ़़ो ़से दूर रखे।़

हीटर का इस़़ेराल करते सरय आसपास धूम़़पान न करे।़
हीटर को जनयजरत रप़ से साफ करे:़ हीटर को जनयजरत रप़

से साफ करे ़ताजक उसकी दक़़ता बढ़े और आग लगने का
खतरा कर हो।

याद    रखे:़ रऱ हीटर एक उपयोगी उपकरण है, लेजकन इसे
सावधानीपूव़मक इस़़ेराल    करना रहतव़पूण़म है। इन
सावधाजनयो ़को धय़ान रे ़रखकर आप खुद को और अपने
पजरवार को सुरज़़कत रख सकते है।़

कुछ अतितिक्ि तिप्स
कपड़ो़ को अलग करे़: रंगीन कपडो़ ़को सफेद कपडो़ ़से अलग धोएं।
गऱम पानी का इस़़ेराल करे:़ गऱम पानी ठंडे पानी की तुलना रे ़दाग और पीलेपन को बेहतर
ढंग से हटाता है।
कपड़ो़ को तुरंत धोएं: दागो ़को जितनी िलद़ी हो सके धो ले।़
कपडो़ ़को उलट़ा करके धोएं: इससे कपड़े कर खराब होते है।़
ध़यान  दे़: इन उपायो ़को आिराने से पहले हरेशा कपड़े के लेबल को धय़ान से   पढ़े।़
कुछ कपड़े इन उपायो ़के जलए उपयुकत़ नही ़हो सकते है।़
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िाड्ी के िाथ मैसचंग ब्लाउज तो
िभी पहिते है लेसकि भीड् मे् हटके
सदखिा चाहती है्। सजििे िब
आपके लुक की तारीि करे् तो
कुछ खाि कलर की िास्डयो् के
िाथ कंट््ास्ट कलर के ब्लाउज को
मैच कर िकती है्। अगर आपके
पाि लाल, हरी या सकिी भी कलर
की िाड्ी है तो जाि ले् कौि िे
कलर का कंट््ास्ट ब्लाउज सदखेगा
अट््ैक्कटव। कांजीवरम या सिर
कांचीपुरम िाड्ी है तो िाथ मे् पप्नल
शेड के ब्लाउज को मैच कर िकती
है्। खुशी कपूर का ये कंट््ास्ट
ब्लाउज कलर कॉक्बबिेशि
परिेक्ट है। वाइलेट कलर की
िाड्ी है तो िाथ मे् ग््ीि कलर के
ब्लाउज को मैच करे्। ये सबल्कुल
यूसिक कलर कॉक्बबिेशि है। ग््ीि
सिल्क की िाड्ी के िाथ पप्नल
वेलवेट ब्लाउज का ये कॉक्बबिेशि
िुंदर है और पहििे पर आप
अट््ैक्कटव सदखे्गी। सपंक एंब््ायडरी
वाला ब्लाउज है तो उिे गोल्डि या
सिल्वर िाड्ी के िाथ मैच करे्।
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े ब्ल
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 म

े् डि
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पायल   पहनने से पैरो ्की सुंदरता मे ्चार चांद
लग जाते है।् ये तो जय्ादातर   मलहलाएं जानती है,्
लेलकन हर बार एक ही तरह की पायल पहनने मे्
वो मजा नही ्  जो बदल-बदलकर नए लडजाइन
वाली पायल पहनने मे ्है। आज के दौर मे ्लेिेसि्
लडजाइनस् की पायल का चलन काफी बढ ् भी
गया है। इसललए यहां हम आपको तीन ऐसी
खूबसूरत और ट््ेड्ी पायल लडजाइनस् के बारे मे्
बता रहे है,् जो हर मौके के   परफेटि् रहेगी और
आप अपनी पुरानी पायल को अललवदा कहकर,
इन नए लडजाइन वाली   पायलो ्को पहन सकती
है।्
नमनिमनलस्ट नसल्िर पायल : लसंपल और
एलीगेि्  लुक पसंद करने वाली मलहलाओ ् के
ललए लमलनमललसि् लसलव्र पायल बेहतरीन
लवकलप्  है। यह पायल हलक्ी होती है और इसे
डेली लवयर के ललए भी पहना जा  सकता है।
लमलनमललसि् लसलव्र पायल न केवल पैरो ् को
खूबसूरत बनाती है, बकल्क  इसका  हलक्ा
लडजाइन आपको कंफि््ेबल फील कराता है।

इस पायल मे ्छोिे-छोिे घुंघर ्या लसंपल चेन
पैिन्न होते है।् इसे ऑलफस, कॉलेज या कैजुअल
आउलिंग के ललए पहना जा सकता है। इसे
ट््ेलडशनल या वेसि्न्न दोनो ्तरह की आउिलफरस्
के साथ आसानी से मैच लकया जा सकता है।
कुंदि और स्टोन्स िाली पायल : अगर   आप
लकसी शादी, फंटश्न या तीज-तय्ोहार के ललए
पायल खरीदने का सोच रही है,्   तो कुंदन और
सि्ोनस् वाली पायल एक शानदार ऑपश्न है। यह
पायल पैरो ्को ऐसा   गल्ैमरस िच देती है लक हर
लकसी की नजरे ्आपकी तरफ रहने लगेगी।

लेटेस्ट पायल सडजाइन्ि जो हर मौके पर आपके पैरो्
पर लगाएंगी चार चांद, िुंदरता हो जाएगी दोगुिी

लोहड्ी िंक्शि पर पंजाबी टच
देिे का काम करे्गे ये खूबिूरत

सडजाइंि वाले िलवार-िूट
फैशन

सिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘ड््ूि: पाट्ि 2’ की शूनटंग के दौराि
जे्डया की हालत हो गई िी खराब

‘दंगल’ के बाद अब चीि मे् छाई एक
और निल्म, निएटर मे् रोते नदखे लोग

हॉलीवुड एटट्््ेस जेड्या ने हाल ही मे ्खुलासा लकया है
लक ‘ड््ून: पाि्न िू’ की शूलिंग के दौरान हेलथ् से जुडी्

समसय्ाओ ्का सामना करना पडा् था। इस हॉलीवुड मूवी की
शूलिंग सुदूर रेलगस््ानी एलरया मे ्हुई थी। उनह्ोन्े याद लकया लक

जॉड्नन मे ्शूलिंग करते समय उनह्े ्हीिसट्््ोक हुआ था। वहां
पर बाथरम् बहुत दूर थे और इसललए उनह्ोन्े पानी नही्

लपया। लजस वजह से उनकी हालत खराब हो गई। 28 साल
की हॉलीवुड एटट्््ेस ने कहा, ‘बहुत गम््ी थी और मुझे याद है

लक मै ्सोच रही थी लक अरे यार, बाथरम् तो बहुत दूर है।
टय्ोल्क हमे ्लोकेशन तक हाइक करके जाना था। अगर

आपको बाथरम् जाना है तो कॉसट्््ूम से लनकलने मे ्कम से
कम 10 लमनि लगेग्े।’ जेड्या ने आगे कहा, ‘मै ्यही सोच
रही थी लक मुझे जय्ादा पानी नही ्पीना चालहए। मुझे सेि पर
कॉसट्््ूम मे ्वॉशरम् जाने या खुद को गंदा करने का बहुत

डर था। एक लदन मैन्े पया्नपत् पानी नही ्लपया और मुझे
हीिसट्््ोक हो गया। मुझे बहुत उलि्ी आ रही थी। मुझे याद है

लक मैन्े बाथरम् मे ्अपनी मां को पुकारा और कहा, ‘मुझे
बहुत अजीब लग रहा है। उनह्ोन्े पूछा, ‘टय्ा तुमने आज

पानी लपया?’ मैन्े कहा नही।् मुझे लगा लक मै ्होलशयार बन
रही हूं, लेलकन तुम ऐसा नही ्कर सकते। तो, सबक सीखा।’

बता दे ्लक जेड्या ने ‘ड््ून’ के दोनो ्पारस््न मे ्चानी की
लकरदार लनभाया है। उनह्ोन्े तीसरे पाि्न के ललए भी लदलचसप्ी

लदखाई है। ये फै्््क हबन्ि्न के Dune Messiah पर बेसड्
होगा। इस फ््््चाइजी की ि््ीटव्ल सीरीज ‘ड््ून: ि््ोफेसी’

हाल ही मे ्लरलीज हुई है। 

भोजपुरी
पिि नसंह के गािे ‘आरा के

ओठलाली’ िे बिाया िया नरकॉड्ि
मकर संक््ांडत याडन उत््रायण हर
साल 14 जनवरी को पूरे देशभर
मे् मनाया जाता है लेडकन इसका
सबसे ज्यादा उत्साह गुजरात मे्
देखने को डमलता है। वहां पर इस
डदन खास पूजा की जाती है। साथ
ही, पतंग उड्ाकर इस डदन को
अच्छे से सेडलब््ेट डकया जाता है।
वही् मडहलाएं अच्छे-अच्छे कपड्ो्
को पहनकर तैयार होती है्।
अगर आप भी संक््ांडत को अच्छे
से सेडलब््ेट करना चाहते है्, तो
इसके डलए पटोला साड्ी को
डवयर करे्। साड्ी मे् आपको कई
सारे अलग-अलग डिजाइन
ऑप्शन डमल जाएंगे। इसे डवयर
करके आपका लुक अच्छा
लगेगा। इस बार उत््रायण पर
पहनने के डलए इन साड्ी
डिजाइन को ट््ाई करे्। आप
अच्छी लगे्गी। साथ ही, आप इस
त्योहार का खुलकर मजा ले
पाएंगी।

साल 2016 मे ्आई आलमर खान की लफलम् ‘दंगल’ आज
भारत की सबसे जय्ादा कमाई करने वाली लफलम् बनी हुई है।्
इसमे ्चीन का सबसे बडा् हाथ है, टय्ोल्क वलड््नवाइड कमाई

मे ्लफलम् का एक बडा् लहसस्ा चीन से है।् ‘दंगल’ के बाद अब
‘महाराजा’ का जलवा चीन मे ्लदख रहा है।् लपछले साल 14
जून को लरलीज हुई लवजय सेतुपलत और अनुराग कशय्प की

लफलम् ‘महाराजा’ को भारत मे ्काफी पसंद लकया गया था.
अब इस लफलम् को चीन के लसनेमाघरो ्मे ्उतारा गया है।्
लफलम् ने चीनी बॉटस् ऑलफस पर 31 लदनो ्मे ्ही 91.55

करोड ्की कमाई करने मे ्सफलता हालसल की है।् इसके साथ
ही लफलम् का वलड््नवाइड कलेटश्न 199 करोड ्और

ओवरसीज कलेटश्न लगभग 115 करोड ्हो गया है।् इंलडया
मे ्इसका नेि कलेटश्न 72.43 करोड ्है।् इस लफलम् को

बनाने मे ्मेकस्न के लगभग 20 करोड ्रप्ए खच्न हुए थे और
अगर इसकी कमाई पर नजर डाले ्तो मेकस्न को 10 गुना का
मुनाफा हुआ है और इसमे ्सबसे बडा् हाथ चीन का है।् यह

लफलम् चीन के लोगो ्को काफी आकलर्नत लकया है।् इन लदनो्
सोशल मीलडया पर चीन के लथएिस्न से कई वीलडयो भी

वायरल हो रहे है,् लजसमे ्दश्नक लसनेमाघरो ्मे ्‘महाराजा’
देखते वटत् रोते हुए भी नजर आ रहे है.् चीनी दूतावास के
अलधकारी के मुतालबक, यह चीन मे ्बीते 5 साल मे ्सबसे
जय्ादा कमाई करने वाली भारतीय लफलम् बनकर उभरी है।्
बता दे,् ‘महाराजा’ लनलथलन सलमनाथन द््ारा लनद््ेलशत एक

एटश्न ल््िलर लफलम् है।् इसे द रि्, लथंक सि्ूलडयो और पैशन
सि्ूलडयो द््ारा संयुटत् रप् से लनलम्नत लकया गया है।्

भोजपुरी लसनेमा के पावर सि्ार पवन लसंह ने नए साल
2025 की धमाकेदार शुरआ्त की है। 5 जनवरी को

जनम्लदन पर उनह्ोन्े अपना नया गाना ‘आरा के ओठलाली’
लरलीज लकया। लदलचसप् है लक फैस् ने इस गाने को बंपर

पय्ार लदया है। इस गाने के यूट््ूब पर भोजपुरी मय्ूलजक का
नया लरकॉड्न बनाया है। ‘आरा के ओठलाली’ को 24 घंिे मे्
5.3 लमललयन यानी 53 लाख से अलधक बार देखा गया है।

यह एक लदन मे ्लकसी भी नए भोजपुरी गाने को सबसे
अलधक बार देखे और सुने जाने का लरकॉड्न है। ‘सारेगामा

हम भोजपुरी’ चैनल पर लरलीज हुए इस गाने को पवन लसंह
और ि््लसद्् गालयका कलप्ना पिवारी ने अपनी आवाज दी

है। गाने के बोल आशुतोर लतवारी ने ललखे है,् जबलक
इसका मय्ूलजक ल््ियांशु लसंह और रजत नागपाल ने कंपोज

लकया है। ‘आरा के ओठलाली’ का मय्ूलजक वीलडयो भी
फैस् के बीच चचा्न का लवरय बना हुआ है। इसमे ्पवन लसंह
के साथ नई एट�्ट््ेस सोनम मललक नजर आ रही है।् सोनम

का यह भोजपुरी डेबय्ू है और पवन लसंह के साथ उनकी
केलमसट्््ी को खूब पसंद लकया जा रहा है।

उत््रायण पर पहििे के कलए इि साड्ी कडजाइि को ट््ाई करे्

मकर संक््ांडत पर सजना-संवरना सभी को होता है
पसंद, पहने् पटोला साड्ी, आएंगी सबसे अलग नजर

काि्नर
न्यूज

सिंपल दुपट््े मे् लगाएं ये गोटा, हर एथसिक
आउटसिट के िाथ कर िकती है् सवयर
लसंपल दुपट््ा हर सूि के साथ पहनने के

बाद अचछ्ा नही ् लगता है। कई बार इससे
आउिलफि की ग््ेस भी खराब हो जाती है। ऐसे
मे ्आप लसंपल दुपट््े को ही रील््कएि करे ्और
उसमे ् अलग-अलग लडजाइन वाले गोिे को
लगाएं। गोिा लगाने से आपके दुपट्े् का लुक
ही बदल जाएगा। साथ ही, इसे आप लकसी भी
आउिलफि के साथ लवयर कर पाएंगी। चललए
आपको बताते है ्लकस तरह के गोिे को आप
अपने आउिलफि मे ्लगा सकती है।्
मल्टी कलर िाला गोटा : आप अपने दुपट््े
पर जब मलि्ी कलर वाले गोिे को लगाती है,्
तो इससे दुपट््े मे एक ग््ेस ऐड हो जाता है।
इससे दुपट््ा अचछ्ा लगता है। साथ ही, इस
तरह के गोिे के बाद आप इस दुपट््े को लकसी
के साथ भी लवयर कर सकती है।् इसमे्
आपको कई सारे लडजाइन के ऑपश्न लमल
जाते है।् लजसे आप अपनी पसंद के लहसाब से
दुपट््े मे ्लगाकर इसे सि्ाइल कर सकती है।्
इसके बाद आपका बाजार से एक अलग
दुपट््ा लेने की जरर्त नही ्पडत्ी है। इस तरह
का गोिा आपको 50 से 60 रप्ये मीिर मे्
लमल सकता है।

देशभर मे ् लोहडी को पूरे
धूमधाम और हर््ोलल्ास के साथ
मनाया जाता है। इस खास लदन पर
बीच मे ्आग जलाकर उसके चारो्
ओर पलरक््मा लगाते हुए पॉपकॉन्न,
मूंगफली और रेबडी को डाला जाता
है। साथ ही, उसी का ि््साद भी
लवतलरत होता है। हर फेकस्िवल की
तरह लोहडी पर भी पंजाबी
मलहलाएं खूब सजती-संवरती है।्
यूनिक ऑउटनिट से गॉन्जियस
लुक : लकसी भी ऑउिलफि के
साथ जबतक हेयर सि्ाइल और
मेकअप परफेटि् नही ्होता तब तक
लुक लनखर कर नही ्आता है। ऐसे
मे ् यलद आप लोहडी पर खुद को
गॉलज्नयस लुक देने का सोच रही है,्
तो आपके ललए आज हम कुछ
यूलनक और आसान सी हेयर
सि्ाइल लेकर आए है।् लजनको

आप खुद से भी बना सकती है।्
ब््ेड निद परांदा हेयर स्टाइल :
पंजाबी लोग सलवार-सूि के साथ
ब््ेड हेयर सि्ाइल और उसमे ्परांदा
लुक को काफी पसंद करते है।् ऐसे
मे ्आप भी यलद इस बार लोहडी के
मौके पर खुद को पलियाला सूि के
साथ पिोला लुक देना चाहती है,् तो

इस तरह से ब््ेड लुक के साथ
गोलड्न परांदा ट््ाई कर सकती है।्
इस तरह का परांदा आपको बेहद
रॉयल लुक देगा। यलद आपके सूि मे्
गोलड्न वक्क है लफर तो यह बेसि्
मैच रहेगा। वरना आप कंट््ासि् मे्
भी इसे लगा सकती है।् नई-नवेली
दुलह्न इसे ल््कएि कर सकती है।्
कल्ि निद हाि हेयर : यलद आपके
बाल अलभनेत््ी की तरह छोिे है,् तो
आप सबसे पहले अपने बालो ्को
कल्न कर ले।् उसके बाद आपको
बॉब लपन की मदद से हाफ हेयर
लेकर उसको िक करे।् अब बालो्
के पूरे लेयर मे ्या लफर बीच मे ्कोई
भी फल्ावर या ब््ॉड हेयर
एटस्ेसरीज लगा सकती है।्
आपकी आसान सी झिपि बना
जाने वाली सि्ाइललश हाफ हेयर
सि्ाइल बनकर एकदम तैयार है।

सूट संग क््िएट करे् ये ट््े्डी हेयर स्टाइल
हर कोई किहारता रह जाएगा लुक

हॉलीवुड 

देशभर मे ्13 जनवरी को लोहडी का तय्ौहार मनाया जाता है जो
लसख समुदाय का ि््मुख तय्ौहार है। इस खास मौके पर जहां
मलहलाएं खूब सजती-संवरती है ्और तो इस दौरान वो पंजाबी लुक
भी चाहती है।् पंजाबी िच पाने के सूि-सलवार बेसि् ऑपश्न है
और इस आलि्िकल मे ् हम आपको कुछ लेिेसि् लडजाइंस वाले
सलवार सूि लदखा रहे है ्जो आप लोहडी फंटश्न पर सि्ाइल कर
सकती है।् इस तरह के सूि मे ्जहां आपका लुक खूबसूरत नजर
आएगा तो वही ्आपका लुक भी रॉयल नजर आएगा।
सिल्क िूट: अगर आप लाइट कलर मे् कुछ पहनने का सोच रही है् तो
आप इस तरह का डसल्क सूट इस खास मौके पर स्टाइल कर सकती है्।
इस डदनो् इस तरह का सूट कािी ट््े्ि मे् है और न्यू और स्टाइडलश लुक
पाने के डलए आप इसे लोहडी िंक्शन पर डवयर कर सकती है्। यह सूट
आप ऑनलाइन ले सकती है् साथ ही ऑिलाइन भी आपको ये सूट
2,000 से 3,000 र्पये की कीमत मे् डमल जाएगा।
इस सूट के साथ आप पल्न वक्क वाली ज्वेलरी साथ ही िुटडवयर मे् आप
मोजरी स्टाइल कर सकती है्। वही् जूती इस आउटडिट को न्यू लुक देने
का काम करेगी।
एम्ब््ॉयडरी वक्क िूट : लोहडी िंक्शन पर रॉयल लुक पाने के डलए आप
इस तरह का सूट भी स्टाइल कर सकती है्। एम्ब््ॉयिरी वक्क सूट
मडहलाएं कािी पसंद करती है् और इस तरह के सूट मे् आपका लुक
बेहद ही खूबसूरत आता है। एम्ब््ॉयिरी वक्क मे् आपको सूट कई सारे
कलर और डिजाइंस ऑप्शन के साथ डमल जाएंगे। इस सूट के साथ
अपना लुक कम्पलीट करने के डलए आप डमरर वक्क वाली ज्वेलरी
स्टाइल कर सकती है्। वही् िुटडवयर मे् आप मोजरी स्टाइल कर सकती
है्। एम्ब््ॉयिरी मे् आप इस तरह का सूट भी स्टाइल कर सकती है् और
इस सूट मे् भी आपका लुक रॉयल लुक नजर आएगा।
गोटा-पट््ी वक्क िूट : गोटा-पट््ी वक्क सूट भी इन डदनो् कािी ट््े्ि मे् रहते
है्। अगर आप ब्यूटीिुल लुक चाहती है् तो आप इस तरह के गोटा-पट््ी
वक्क सूट स्टाइल कर सकती है्। यह सूट आपको आसानी से बाजार मे्
डमल जाएंगे साथ ही ऑनलाइन भी अप इस तरह के सूट को 2,000 र्पये
की कीमत मे् खरीद सकती है्। इस सूट के साथ स्टोन वक्क वाली ज्वेलरी
साथ ही िुटडवयर मे् आप फ्लैव्स पहन सकती है्।
ऑसिि की पाट््ी के सिए स््िंटेड िूट : अगर आप कुछ न्यू ट््ाई करना
चाहती है् कई तरह के ड््पंटेि सूट का भी चुनाव कर सकती है्। और इस
तरह का सूट आप ऑडिस की लोहडी पाट््ी के दौरान डवयर कर सकती
है।

रेि ऐि क््ीम कलर साड्ी
आप उत््रायण के मौके पर रेि ऐि
क््ीम कलर की साड्ी को भी डवयर कर
सकती है्। इस तरह की साड्ी भी
पहनने के बाद अच्छी लगेगी। साड्ी मे्
आपको बीच के डहस्से मे् क््ीम कलर
डमलेगा। इसका बॉि्नर वक्क रेि कलर
और पटोला ड््पंट मे् डमलेगा। इससे साड्ी
और भी सुंदर नजर आएगी। वही् साड्ी
के साथ आपको ब्लाउज भी अच्छे ड््पंट
वाले डिजाइन मे् डमलेगा। इससे आपका
पूरा लुक ही अच्छा लगेगा।

हैवी ड््िंट वाली साड्ी
आप हैवी ड््पंट वाली पटोला साड्ी को भी
खरीदकर इस बार उत््रायण मे् डवयर
कर सकती है्। इससे आपका लुक ही
अच्छा नजर आएगा। साथ ही, आप
सबसे अलग डदखाई दे्गी। इसके साथ
ब्लाउज भी ड््पंटेि डिजाइन मे् डमलेगा।
इसके अलावा इसके साथ स्टाइल
करने वाली ज्वेलरी भी आपको डसंपल
डमलेगी। इससे आपका लुक अच्छा
लगेगा।

रेि ऐि ग््ीन कलर
पटोला साड्ी

आप लुक को अट््ैकट्िव
बनाने के ललए रेड ऐड ग््ीन
कलर की पिोला साडी् को

लवयर कर सकती है।् इस
तरह की साडी् पहनने के बाद
काफी अचछ्ी लगती है। साथ
ही, इशमे ्लुक भी अट््ैकट्िव
नजर आता है। इसमे ्आपको
नीचे के लहसस्े और पलल्ू पर

हैवी ल््िंि लडजाइन लमलेगा।
वही ्आपको इसके साथ
बल्ाउज ल््िंिेड लमलेगा।

इसके साथ मेकअप लुक
हैवी और जव्ेलरी लडजाइन

को लाइि लवयर करे।् इससे
आप अचछ्ी लगेग्ी। इससे

आपका पूरा लुक ही अचछ्ा
नजर आएगा। 

पायल को स्टाइल करने
के डटप्स

पायल खरीदते समय ध्यान रखे् डक वह
न ज्यादा टाइट हो और न ही बहुत
ढीली।

अपनी आउटडिट के डहसाब से पायल
का चयन करे्।

लंबे समय तक पहनने के डलए हल्की
और सॉफ्ट पायल को प््ाथडमकता दे्।

चेन-स्टाइल पायल
पायल   का महत्व केवल एक गहना
होने तक सीडमत नही् है, यह हमारी
संस्कृडत और   परंपरा का डहस्सा भी है।
ऊपर बताए गए लेटेस्ट डिजाइन्स न
केवल स्टाइडलश   है्, बल्लक हर मौके
के डलए उपयुक्त भी है्। चाहे आप
डमडनमडलस्ट लुक चाहे्,   रॉयल िीडलंग,
या मॉिन्न ल्ववस्ट, इन डिजाइन्स के
साथ आप हर बार आकर्नण का   के्द््
बने्गी। तो देर डकस बात की? अपनी
पसंदीदा पायल चुने् और अपने पैरो्
की खूबसूरती को डनखारे्।

कटवक्क डिजाइन
वाला गोटा
आप दुपट््े मे् कट वक्क
वाला गोटा भी लगा सकती
है्। इस तरह के गोटे से भी
आपका दुपट््ा अच्छा
लगेगा। साथ ही, इसमे्
आपको अलग-अलग
डिजाइन के ऑप्शन डमल
जाएंगे। डजसे लगाकर
आप अपने दुपट््े को चे्ज
कर सकती है्। इस तरह
के कटवक्क वाले गोटे आप
जब डकनारी पर लगाएंगी,
तो इससे आपका दुपट््ा
हैवी लगने लगेगा।
डकनारी वक्क
वाला गोटा
आप दुपट््े के डलए डकनारी
वक्क वाला गोटा खरीद
सकती है्। इस तरह के
गोटे भी दुपट््े मे् लगने के
बाद अच्छे लगते है्। साथ
ही, इससे दुपट््े को हैवी
टच डमलता है। 
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